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Vazeni spoluobcané,

pani zima na nas sice jesté v poslednich
breznovych dnech vystrcila drapy, ale vé-
rim, Ze to jsou jiz jeji posledni zachvévy.
Jesté nas mozna budou pokouset zmrzli,
ale vypada to, Ze zimé jiz opravdu zazvo-
nil umiracek a my se budeme tésit a uzivat
si nejen jarniho nesmélého slunicka, ale
i praci na nasich zahradach, abychom je
jako kazdym rokem privedli do krasy ne-
jen pro potéchu nasich smysld, ale i jako
spizirnu pro nase vcelky.

Ve ctvrtek 23. brezna se konalo verejné
zasedani zastupitelstva, které mimo
jiné projednalo a schvalilo zavérec-
ny ucet obce, audit obce za rok 2022,
sménu pozemku, koupi pozemku pod
mistni komunikaci, smlouvu o investi¢nim
municipalnim Gvéru na financovani obnovy
verejného osvétleni a v neposledni radé
i smlouvu o kontokorentnim Gvéru. Zapis
z jednani zastupiteld naleznete jako vidy
na webovych strankach obce.

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢u pod
vedenim svého velitele Rostislava Pavelce
zorganizovala na sobotu 25. brezna nejen
pro déti, ale i pro dospélé krasnou akci
PALENi MORENY A VITANi JARA se zaji-
mavym doprovodnym programem a pre-
hlidkou hasicské techniky. | pres vrtochy
pocasi, kdy slunicko stridal destik, se nase
déti snazily zdolat vSechny pro né pripra-
vené discipliny. Déti pomahaly s vyrobou
Morény a tak to pékné odsypalo. Vsem
zazpival Skolni sbor vedeny sbormistrem
Lukasem Kovarem a s pani zimou jsme se
nakonec rozloucili opékanim $pekackd.
| pres neprizen pocasi se akce libila a tak
mi nezbyva neZ podékovat nadim hasi¢im
za organizaci, vSem, kteri jste akci podpo-
rili svoji Ucasti, ale také firmé Pacak za vy-
robu dreva. Za rok tedy opét na parkovisti
za Skolou nashledanou.

V breznu byl ve vybérovém frizeni na akci
.Rekonstrukce verejného osvétleni v obci
Celadna“ vybran dodavatel této vefejné
zakazky, spoleénost CEZ Energetické sluz-
by. Celkova nabidkova cena bez DPH cinila
6,93 milionu korun. S firmou obec uzavre
smlouvu o dilo, prace by mély zacit v dub-
nu a skoncit v zari letosniho roku.

YURA DVA ROKY POTE

Prvni duben je sice dnem aprilovym, pres-
to to bude jiz druhy rok, kdy zastupitelstvo
schvalilo zakoupeni hotelového komplexu
v centru nasi krasné obce, dnes vséem zna-
mého pod nazvem YURA. Udrzeni tohoto
zafizeni zvla5té v dnesni dobé ristu ener-
gii, stoupajicich cen potravin a nedostatku
zaméstnancl neni jednoduché, ale presto
jsem presvédcen, Ze plni svoji Ulohu hotelu
na nameésti ke spokojenosti nejen nas
obcanl, ale i navstévnikl obce. Je vyuZivan
k plaveckému vycviku nasich déti ze Sko-
lek i ze Skoly zakladni. Nebyl to tenkrat
aprilovy Zert a ani dnes bych nehlasoval
jinak, nez jsem hlasoval pred dvéma lety.
Stejné tak se ani dnes neméni zameér,
ktery jsme deklarovali, Ze bychom z néj
chtéli do budoucna vybudovat startova-
ci byty a byty pro seniory. Jak bude tato
hektarova plocha, ktera se stala majet-
kem obce, vyuzita, s tim chceme obcany
seznamit formou verejné diskuse. Termin
konanitétoverejné diskuse bude zverejnén
s dostatecnym predstihem prostrednic-
tvim Facebooku a naseho zpravodaje.

Vazeni spoluobcané,

v dubnu si pripomeneme nejvétsi a nejvy-
znamnéjsi krestansky svatek - Velikonoce
- oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista.
Vedle toho jsou Velikonoce také obdobim
lidovych tradic spojenych s vitanim jara.
Priprava na Svaty tyden zacind v nasi
obci v sobotu 1. dubna ve 14:00 v arealu
Pamatniku Josefa Kaluse Vitanim Veli-
konoc. Upoutavku na tuto akci jste urcité
nasli na posledni strance breznového
zpravodaje.

Svaty tyden pak zacina v nedéli 2. dubna
Kvétnou nedéli, kterou si krestané pripo-
minaji prijezd JezZise Krista do Jeruzalé-
ma. Na Zeleny ¢tvrtek (6. dubna) si pri-
pominame posledni veceri Pané, na které
bylo ustanoveno svaté prijimani. Na Velky
patek (7. dubna), ktery je také dnem pris-
ného pdstu, si pFipominame utrpeni JeZise
Krista, jeho trnitou cestu na vrch Golgota,
nasledné ukriZzovani a ulozeni do hrobu.
Bila sobota (8. dubna) je pro nas dnem ticha
a ocekavani. Méli bychom zejména v dnesni
dobé vice premyslet nad smyslem naseho
Zivota. Bila barva symbolizuje také cistotu,
nadéji a novy Zivot. Noc o Bilé soboté pro
nas znamena také konec dlouhého pustu.
V nedéli (9. dubna) slavime Bozi hod veliko-
nocni, tedy VzkriSeni Jezise Krista. K Veli-
kono¢nimu pondéli (10. dubna)

patri hlavné lidové veseli. Napletené Ci za-
koupené pomlazky nebudou zahalet a na
kazdou zenu se urcité dostane. Nesetfeme
ani vodou a poradné zalejme, aby nam ne-
uschly a po cely rok byly usmévavé a svézi.

OPRAVIME DALSI SILNICE

V dubnu budou probihat také opravy na
mistnich komunikacich. Pokracovat bu-
deme v lokalité nad Dejmonem smérem
k TrékGim, dokonéeni oprav probéhne smé-
remknadraziadale paknadnadrazimsmér
Pstruzi. V centru obce se bude opravovat
komunikace kolem pekarny Bocek. Vazeni
ridici, dovoluji si Vas pozadat o trpélivost
a omluvit se za docasné omezeni vaseho
komfortu. Rid'te se prosim dopravnim zna-
cenim firmy. Vyspravené cesty budou bez-

PESTRY PROGRAM U KALUSE

0d dubna po zimni prestdvce opét ozije
i Pamatnik Josefa Kaluse prvni vernisazi,
a to spolecnou vystavou Jana Satiny a jeho
dcery Heleny. Zménu doznalo také pod-
krovi Pamatniku, ve kterém muZete spa-
trit velké savce, kteri v nasi obci Zili nebo
dnes opét ziji, at jiz je to medvéd hnédy,
liSka obecna, rys ostrovid Ci jezevec lesni,
ale i obrazy ¢i predméty, které ke svému
zivotu uzivali nasi dédové a pradédové.

Vazeni spoluobcané,
duben v sobé také ukryva vyznamné dny
a proto si pripomenme, Ze:

1. duben je Mezinarodnim dnem ptactva.
V tento den je v plném proudu pohyb taz-
nych ptakl, proto byla roku 1906 pode-
psana mezinarodni Konvence o ochrané
uzite¢ného ptactva. Ceskoslovenska re-
publika k ni pristoupila roku 1924. Tento
den se zaroven radi k vyznamnym mezina-
rodnim dndm pro pfirodu.

1. dubna probéhne Vitani jara v Pamatniku
Josefa Kaluse. 0d 14:00 se muGzZete tésit na
bohaty program, ktery zajisti nase scholic-
ka vedena Radkou Uhlarovou, malé tanec-
nice pod vedenim Anety Sovjak Majerové,
Skolni pévecky sbor pod vedenim pana
ucitele Kovare, tvoriva dilnicka nasi skol-
ni druziny, stankovy prodej, ale také Chata
Dukla s nécim dobrym na zub i na zahrati.

2. dubna v 15 hodin zac¢ne v Pamatniku
Josefa Kaluse vernisaz spolecné vystavy
Jana Satiny a jeho dcery Heleny.

Zpravodaj v PDF: www.celadna.cz

Zpravy z obce: www.celadna.cz

Aktuality: FB Obec Celadna



11. dubna si pripomeneme Mezinarodni den
solidarity osvobozeni politickych véziiti a bo-
jovnikd proti fasismu. Tento den vznikl jako
oslava osvobozeni koncentracniho tabora
Buchenwald na konci valky v roce 1945.
Zaroven slouzi pro ucténi pamatky vsech,
kteri koncentracni tabory neprezili, coz bylo
6 milionu lidi. Pravé v sou¢asné dobé, kdy se
snadno dari prostrednictvim médii tendencné
toto obdobi zjednodusovat, bychom se méli
vice zamyslet nad tim, jak jeden élovék muze
obratit naruby Zivoty celych rodin a narodu.

11.duben je v kalendarijako Svétovy den Par-
kinsonovy choroby. Parkinsonova choroba je
jednim z neurologickych onemocnéni, kterym
trpi prevazné starsi lidé, na celém svété jich
je priblizné 6 miliénd. Tento den slouzi jako
pripominka, jak zdkefna nemoc to je. Uvé-
domeéni si existence této vazné nemoci. Co je
Parkinsonova nemoc? Zjednodusené receno
jde o $patnou souhru procesl v mozku, jejimz
dusledkem jsou automatické pohybové akti-
vity. V poslednich letech jiz nastésti medicina
dokaze tuto chorobu Uspésné Lécit.

24. dubna oslavi svij svatek Jifi. V tento
den vsak slavi jesté skauti a skautky, nebot
24. duben je také Mezinarodnim dnem skautt
a skautek a jejich patronem je praveé sv. Jiri.

V pondéli 1. kvétna bychom radi ozivili v nasi
obci tradici stavéni majky, ktera tvori hlavni
prvek jarnich ¢i chcete-li majovych slavnosti.
Stavéni majky by mélo probéhnout v arealu
Pamatniku Josefa Kaluse. Sledujte prosim
obecni FB, webové stranky obce, kde najde-
te hodinu i program. Pokud jste pamétnici
a mate jesté v pameéti, jak to nasi otcové a dé-
dové délali, poslete své zkuSenosti i naméty
do patku 12. dubna na adresu starostaldce-
ladna.cz. Dékuji.

Ve Ctvrtek 4. kvétna si pripomeneme u Pa-
matniku Partyzan 78. vyroci osvobozeni nasi
obce. Blizsi informace najdete uvniti zpravo-
daje. TéSime se na vasi Ucast.

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vam vSem jménem
zastupitelstva, rady, pani mistostarostky, ale
i jménem svym popral milostiplné proziti
velikonoénich svatkl v kruhu vasich nejbliz-
Sich. DodrZujme tyto staletimi nasimi predky
provérené tradice svédomité, ale s mirou.

v

Jak to letos bude s prispévky
na udrzbu nemovitosti?

Vazeni spoluobcané,

protoZze opakovani je matka moudrosti
a také proto, Ze v nasi obci jsou nové pristé-
hovani obcané, kteri tfeba nemaji povédo-
most o tom, Ze obec poskytuje prispévek na
Udrzbu nemovitosti, prinasime jiz tradicné
v tomto terminu zakladni informace, které
osoby mohou na prispévek na obci ziskat.

Na prosincovém zasedani zastupitelstva
obce byl, mimo jinych zélezitosti, schvalen
rozpocCet obce na rok 2023, ve kterém je
i pro tento rok pocitano s vydaji na poskyt-
nuti prispévku na Gdrzbu nemovitosti.

Systém je nastaven na stale stejném mo-
delu a poskytovani prispévku bude probi-
hat ve stejné formé a na stejném principu
jako v predchozich letech.

Obec poskytuje ob&andm pFispévek na
Gdrzbu nemovitosti, ktery bude predsta-
vovat 50 % danové povinnosti zaplacené
v roce 2023, za dodrzeni nize uvedenych
podminek:

Narok na vyplaceni prispévku na udrzbu
nemovitosti ma obcan, ktery je vlastni-
kem nemovitosti na Gzemf obce Celadna
(rodinny dim, bytovd jednotka &i jiny
objekt) a je k 31. 12. 2022 trvale hlaSen
v obci Celadna. Néarok na poskytnuti pFi-
spévku na Udrzbu nemovitosti je ve vySi
50 % dariové povinnosti [dari z nemovitych
véci] pro rok 2023 a mé ho stejné jako
v predchozich letech také poplatnik dané
z nemovitych véci vlastnici v obci objekt
k trvalému bydleni, tj. objekt s ¢islem po-
pisnym (napf. vlastnik Zije mimo obec, ale
vlastni na Uzemi obce dim, kde Ziji rodice,
pribuzni apod.). Stejné tak ma narok na
poskytnuti prispévku podnikatel podnika-
jici v obci, u néhoz doslo k navySeni dané
oproti roku 2009. V praxi se tedy bude jed-
nat o stejné podnikatelské subjekty, které
splnily podminky predchozich let.

Zpravy z obce

Prispévek bude
vyplacen na &on
zdkladé doho- I
: o

d}v/,o vposkytnutl ?Mﬁ&
prispévku  na
Udrzbu nemovitosti. Ob¢an s sebou prinese
doklad o zaplaceni dané z nemovitych véci
za rok 2022. Pokud obé&an - vlastnik - ma
ve svém vlastnictvi jesté dalsi nemovitosti
mimo katastralni Gzemi obce Celadna, je
nezbytné, aby mimo dokladu o zaplaceni
dané z nemovitych véci mél s sebou také
vycislenou dafovou povinnost vztahuji-
ci se pouze a jen k nemovitostem v obci
Celadna. Mezi obci a obdanem bude se-
psana prislusna dohoda, obcan sdéli ¢islo
Uctu, pripadné dalsi informaci, kam bude
chtit prispévek resp. platbu poukazat a tim
bude zaleZitost vyresena. Pokud bude né-
kdo mit problém dostavit se osobné, at uz
z ¢asovych ¢ jinych ddvodd, je mozné tuto
zalezitost pripadné vyresit také prostred-
nictvim e-mailu ¢i klasické posty. Narok na
poskytnuti prispévku je casové omezen do
31.12.2023.

Vazeni spoluobcané,

jesté si dovolim upozornit na skutecnost,
Ze pred vyplatou prispévku ve prospéch
poplatnika jsme nuceni provérit, zda ma
obc¢an splnény vSechny povinnosti vici
obci, tj. uhrazeny poplatky a pfip. jiné za-
vazky (odpady, poplatek za psa, stocné,
najmy apod.). Pokud existuje ze strany pFi-
jemce prispévku vi¢i obci zavazek, bude
prispévek poniZzen o pripadnou dluznou
Castku. Rovnéz i tato praxe jiz byla apliko-
vana v predchozich letech.

Vérime, Ze i v letoSnim roce, tak jako v le-
tech minulych, se podari zajistit bezpro-

blémové vyrizeni této zalezitosti.

Véra Golova, mistostarostka

tak i domaéciho.

Pripomeneme si osvobozeni a konec valky

Po dobu 6 let némecké okupace se ocitl ¢esky narod pod nadvladou tvrdé nacistické
diktatury, pripominajici kolonialni spravu. V duchu nacistického uceni méla vrcholit
germanizace ¢eskych zemi spojena s primou fyzickou likvidaci ¢asti ceského naro-
da. Ceska spole¢nost se musela s novymi pomnéry vyrovnat. Spole¢nym rysem jinak
dosti nesourodé spole¢nosti byla jednotna nendvist vi¢i Némcim. Béhem druhé
svétové valky se vyhranovaly i cile Ceskoslovenského odboje a to jak zahranicniho,

Konec 2. svétové valky a 78. vyroci osvobozeni nasi republiky a obce od fasis-
tickych okupantl si pfipomeneme a oslavime poloZenim vénce u Pamatniku
partyzana na kFiZovatce ve ¢tvrtek 4. 5. 2023 ve 13:00 hod.

K Ucasti na tomto vzpominkovém aktu zveme vSechny zdjemce z Fad verejnosti.

vedeni obce




Harmonogram sbheru nebezpecneho
a velkoobjemoveho odpadu

Termin: Misto:
Duben 22.4.2023 restaurace Knéhyné 8:00 - 8:30
Rijen 7.10. 2023 firma NERVY (autobusovéa zastavka u pily) 8:40 - 8:55
u sbérny kovového srotu 9:.05 - 10:05
Z4adame vas, abyste nenavazeli nebezpedny  Zadame vas o udrzovani poradku a od- NEBEZPECNY ODPAD:

Mazaci a motorové oleje, olejové filtry,
tonery, pouZité obaly od postfikd a jinych
chemikalii, zbytky barev, lakl a Feditel,

autobaterie, prosSlé a nepotiebné léky.

kladani odpadd dle druh jiz pred prijez-
dem sbérnych aut a uposlechnuti pokyna
pritomné obsluhy, kterad bude dohliZet na
spravnost tridéni odpadd.

a velkoobjemovy odpad na stanovisté na
svozova mista v patek, ale skutecné az
v sobotu, aby si vas odpad mohli pracovnici
firmy AVE CZ prevzit a nalozit pfimo do
sbérného auta.

VELKOOBJEMOVY ODPAD:

Skriné, ostatni nabytek, koberce, matrace.

ELEKTRO ODPAD SE NEODEBIRA.

Odpady na COV Celadna

Na €OV miizete odevzdavat celoroéné

e Komplexni elektrozarizeni: lednice, mraznicky, sporaky,

pracky, mikrovlnné trouby, fritovaci hrnce, varné konvice,

varice, mycky nadobi, vysavace, zehlicky, vahy, zarivky, vy-
bojky, monitory, tiskarny, televizory, rédia, videorekordéry,
telefony a ostatni domaci spotrebice,

e kovy a jiny Zelezny Srot vCetné plechovek,

* bioodpad - vétve po ofezani stromd, travu, plevel, slup-
ky z ovoce a zeleniny apod.

Velkoobjemovy odpad v OV
Velkoobjemovy odpad bude letos moZno odevzdavativ dal-
sim obdobi vzdy prvni sobotu v mésici, konkrétné v téchto

terminech:
1. 4. 1.7.
6. 5. 5.8. = - =
3. 6. 2.9. Odpad je tfeba roztfidit podle pokynl obsluhy
Oteviraci doba €OV
E’O 5 ) 8:00 - 16:30
UT, ST, CT, PA 6:00 - 14:00 Pripravila Katefina Milatova

Omluva za zménu terminu zastupitelstva N
NEKRMTE ZVIRATA

Vazeni spoluobcané,

dovolte ndm, abychom se omluvili za zménu
terminu verejného zasedani, které bylo pdvodné
v bfeznovém zpravodaji avizovano s datem 30. 3.
2023.

Vzhledem k organizacnim potfebam obce se
muselo zastupitelstvo sejit a projednat nékte-

ré zalezitosti jiz o tyden drive, tedy 23. 3. 2023.
Oznédmeni o konani verejného zasedani zastupi-

4

telstva obce bylo v zdkonnych Lhitach zverejnéno
na Uredni desce obecniho Uradu i na mistech
obvyklych.

I kdyZ jsme si védomi, Ze informace o zasedani
Z0 ve zpravodaji je uvadéna tzv. nad rédmec sta-
noveny zdkonem, presto, prosime, prijméte nasi
omluvu za nutnou zménu terminu.
Dékujeme za pochopeni.

vedeni obce

S nastupem jara si opét
dovolujeme upozornit,
Ze majitelé domacich zvitat
z hospodarské usedlosti
naproti obytného komplexu
Farské luky vsechny
obcany Zadaji, aby jejich
domaci zvitata nekrmilil




Odpady

Ochrana zivotniho prostredi je pro nasi
spolecnost prioritou

Elektrospotrebice jsou soucasti naseho kazdodenniho zZivota a jen tézko si jej bez nich dokazeme
predstavit. Elektroodpad je tak v sou¢asné dobé jednim z nejrychleji rostoucich druht odpadu. Pro
zajisténi sbéru a recyklace jiz vyslouzilych elektrozarizeni si obec Celadna vybrala ke spolupraci

kolektivni systém ASEKOL.

95 % VRACIME DO OBEHU

Elektroodpad obsahuje Fadu zdravi Skod-
livych materiald a diky zajisténi spravné
recyklace vyslouZilych elektrozarizeni
prispivdme k ochrané Zivotniho prostre-
di. Recyklace navic umozhuje opétovné
materidlové vyuziti a patfi mezi zakladni
principy cirkularni ekonomiky. Mira opé-
tovného materidlového vyuziti je velmi vy-
sokd a dle jednotlivych typl vyrobkld do-
sahuje az 95 %.

VYUCTOVANI PRO CELADNOU

Jakym rozsahem naée obec Celadna
prispéla k lepSimu Zivotnimu prostredi, se
dozviddme z environmentalniho vyucto-
vani zpracovaného spolecnosti ASEKOL.
Diky zodpovédné recyklaci vznikaji Uspory
spotreby elektrické energie, primarnich
surovin, vody, okyselovani prostredi

a produkci sklenikovych plyna.

VYCISLENi USPOR

Certifikat environmentalniho vyuctovani
vy&isluje piinos Celadné k ochrané pfirody
vroce 2022. Vyplyva z néj, Ze diky 643 kg
nami odevzdanych elektrozafizeni jsme
usporili 1,54 MWh elektfiny, 111,10 litrd
ropy, 59,57 m®vody a 0,35 tun primarnich
surovin. Navic jsme snizili emise skleniko-
vych plynt CO, ekv. 0 0,49 tun, a produkci
S02 ekv. (ktery zapFic¢ifiuje okyselovani
prostredi] 0 5,98 kg.

DO PARIZE

Kazdy kus vytridéného elektra se podi-

ta, coz dokazuje priklad 100 vytridénych
notebookd, které uspofi 10 MWh elektFiny.
Takové mnozstvi odpovida 3leté spotrebé
elektFiny rodiny Zijici ve standardnim bytu.
Za 100 kg vytridénych elektrospotiebicd

se uSetri takové mnozstvi ropy, které by
stacilo na vyrobu benzinu pro cestu z Prahy
do Pafize.

Dékujeme véem, ktefi peclivé tridi odpad
a prispivaji tak k ochrané Zivotniho pro-
stiredi.

red
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ENVIRONMENTALNIHO VYOCTOVANI
Obec Celadna

ZA ROK 2022 BYLO ZPRACOVANO ELEKTROZARIZENi A TiM USPORENO:
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Zpravy z obce / Nazory

GRATULACE K DVOJNASOBNYM KULATINAM

Gratulujeme nasi skvélé Séfce a nejlepsi teté redi-
telce Katce Surovikové, reditelce Détského domova
Celadna, k jejimu Zivotnimu jubileu.

PRISPEVEK ZASTUPITE (j

Je to opravdu skoda

Ve ctvrtek 23. brezna 2023 probihalo 2. zasedani obecniho
zastupitelstva obce Celadnd. BohuZel zajem ob¢and o toto vefejné
zasedani nejvyssiho organu obce byl minimalni nebo spis nulovy.

Dékujeme Ti za vSe, co pro domov, jeho zaméstnan-
ce a hlavné pro nase déti délas.
déti a zaméstnanci DD Celadna

Proc si myslime, Ze to je Skoda?
Resila se spousta zajimavych
otazek Zivota obce Celadna.
Nejvétsi cas zastupitelé vénovali
schvaleni zavérecného Uctu obce.
Byla to jedinecna prilezitost, jak
se dozvédét a nechat si osobné vy-
svétlit Fadu daleZitych skutecnosti
o hospodareni obce za lofsky rok.
Proc se vynaklada za pravni sluz-
by vice jak 1 milion korun rocné,
kolik miliénl nas stoji provozovani
obecniho hotelu, pro¢ zastupitelé
rozhodli o dal$im nékolikami-
libnovém zadluZeni obce, a tak
bychom mohli pokracovat ve vyctu
téch miliond dal.

Dalsi znacky v prikopé

Radéni neznamého vandala nebo vandald v obci pokraduje,
tentokrat to odnesly dopravni znacky na mistni komunikacf
¢islo 11b u mostu pres potok Stolovec vedle byvalého RS Mir.
Celadna nema obecni policii, ale Zije v ni spousta .. koumaka".
Napada nékoho, jak vandala dopadnout nebo jak zamezit jeho
dalSimu radéni? Piste na zpravodaj.celadnafdseznam.cz.
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Nejen hospodarenim Zilo zase-
dani. Mohli jsme se dozvédét, jak
hodlaji zastupitelé zvySit bezpec-
nost v obci zavedenim Usekového
méreni, jak chtéji resit zvySeni
kvality vzdélavani pro nase déti

v zakladni Skole. A tak bychom
mohli v tom vyctu zajimavosti
pokracovat dal.

Vérime, Ze pro fadu ob¢and ne-
bylo mozné se zasedani Ucastnit
osobné. Nejen proto se pokusime,
v dalSich vydanich na strankach
obecniho zpravodaje a nejen touto

cestou, bliZze priblizit nejen téch
nékolik malo zajimavosti, o kte-
rych jsme se zminili.

Pokud vas ovsem zajimaji i dalsi
témata z posledniho zastupitelstva,
napiSte ndm na nase e-mailové ad-
resy oldrich.uher(dseznam.cz nebo
jirisvrcek@seznam.cz. Zaroven se
chceme omluvit, Ze v poslednim
zpravodaji nebyly nase e-mailové
adresy uvedeny, asi zaradil tiskar-
sky Sotek.

Za nas osobné musime konsta-
tovat, Ze zastupitelstvo bylo pro
nas, coby nové zastupitele, velmi
zajimavé. Mimo jiné jsme se do-
zvédéli o prioritach a hodnotach,
které ostatni zastupitelé zastavaji.
Nyni jiz vime, co od nich mdze-
me oCekavat a co naopak nikoli.
Predpokladame, Ze stejné tak
jako my, i ostatni zastupitelé se

0 nas leccos dozvédéli. Mimo jiné,
Ze zastavame hodnoty, ze kterych
nehodldme za Zadnych okolnosti
slevit.

S pranim krasného proziti svatkd
velikonocnich
Oldfich Uher a Jifi Svréek

FESTIVAL
PRO CELOU
RODINU
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Pamatnik J. Kaluse

PROLOG K VYSTAVE JANA SATINY A JEHO DCERY HELENY V PAMATNIKU JOSEFA KALUSE:

Nejdriv se rodila sama devcata

Kdyz si 22. kvétna 1921 vzal Jan Satina Frantisku Matyskovou, dceru kovarského mistra, tak hned
prispéchala na svét prvorozena Libuse provdana Miculkova. Posléze prisly na svét Vlasta, Bozena,
Frantiska a Danuse, rodice z toho byli jiz zoufali. ' :
Vysnény chlapec na sebe nechal totiz cekat.

AZ 17. kvétna 1941 se narodil Jan (po tatinkovi, ktery
deset let nato umira). A Janek se mél a ma dosud
Cile k svétu.

KdyZ mi svého Casu vypravél, jak se tatinek  Hnojivo, nastifddané po

rozhodl postavit novy ddim asi tak tfi sta generacich, mélo tehdy
metrd nad pGvodnim jejich sidlem v ¢isle znadnou cenu.

12 v Hamrovicich, vzpomnél svoji mamin-

ku, kterd se den co den pachtila do kopce Jankova maminka byla
s ndkladem hnoje. Musel jsem se v duchu mimo jiné Zena moudra.
sklonit pfed hrdinstvim a obétavosti této Par dni pred svou smrti
dcerky mistniho kovare. vroce 1979 svérila

krasnou rodovou kroniku
TotiZ: jak novy dim rostl, stary ddm chatral  dcefi FrantiSce, provdané

a jediné, covném mélo tehdy znacnou Pituchové.

cenu, bylo hnojisté nastiradané nékoli-

ka generacemi rodu SatinG. A tak pani A Jan Satina vi dobfe, co

Frantiska, Janova matka, rozprostrela ma v zivoté cenu. Tésime

kazdy den vedle hnojisté velkou oSatku. se na jeho obrazy

KdyzZ ji naplnila, vydala se do kopce i s téz- a kresby. L ; / i

kym nakladem na cestu k novému domu. PETRANDERLE  JanSatina pfiinstalaci vystavy v PJK

4 , , )

PAMATNIK JOSEFA KALUSE

Spolecna vystava
Jana Satiny a jeho dcery Heleny

Vernisaz v nedéli 2. dubna 2023 v 15:00, vystava potrva do konce dubna.




Hasici
u\m

Hasici obnovili prastary zvyk

| kdyZ na to mnohdy pocasi venku nevypada, podle kalendare nastoupilo svou vladu jaro.
Se zacatkem jara se poji spousta tradic a rituald.

Jednim z nich je zvyk, ktery ma nejstarsi pisemnou zminku

z roku 1366. Vynaseni smrti a vitani jara je zapadoslovansky
lidovy zvyk. Jeho hlavnim prvkem je slaména figura oblece-
na v zenskych Satech, zndma pod Cetnymi jmény jako napfi-
klad Morana, Morena, Marzana, Marena, Smrt, Smrtka nebo
Smrtholka. Vynaseni Moreny se kona na Smrtnou nedéli, ktera
je dva tydny pred Velikonocemi.

Tuto tradici se v obci rozhodli obnovit nasi hasici. Akce se kona-
la v sobotu 25. 3. na parkovisti za Skolou, a prestoze pocasi si

s nadmi pékné pohralo, vée se nakonec podarilo a Morenu, kte-
rou jsme s détmi i dospélymi spolecnymi silami vyrobili, jsme
Uspésdné spalili. K hranici tuto pomyslnou smrt (nebo taky zimu)
vyprovodili za zpévu a basni déti ze Zakladni gkoly Celadna.

Déti celé odpoledne hraly mnoho her a vyzkousely chozeni na
chldach. Po Gspésném upéleni dostaly déti i rodice Spekacky,
které si na hranici opekli.

Za Gspéch akce vdéc¢ime nejen pofadateldm a Gcastnikim, ale
i tém, ktery ji podpofili - obci Celadna a firmam Sruby Pacak
a Stavebniny Bélidlo.

Pevné véfime, Ze se vSem akce libila a uzili si odpoledne. A Ze
tradice bude za rok pokracovat.

za SDH Celadna Veronika Toflova .

...i spousta dobrovolnikd



DAT DETEM RODINU

Péstounska péce

Béhem lonskych prazdnin odbor socialnich véci Méstského Gradu ve Frydlantu nad Ostravici postupné verejnosti
pFedstavil osm dilG videospotl s ndzvem Dokazali zménit svét - aspon nékterym détem, ve kterych ,.nasi” péstouni
vypravéli o svych zkusenostech pFi pééi o déti. Do videospotl se véak celé jejich povidani nemohlo vejit. Proto je
¢tenardm nabidneme v sérii rozhovoru s jednotlivymi péstouny.

Péestouni Daniela a Petr Machacovi:

Chladnou hlavou zvazit. A pak do toho jit naplno!

Co vas na myslenku stat se péstounem privedlo a proc jste se rozhodli
vychovavat dité jinych rodi¢a?

DANIELA: KdyZ jsem Cekala nasi treti dceru, do rukou se mi dostal véstnik
o opusténych a tyranych détech. Tehdy mé napadlo, Ze by bylo fajn dat tako-
vému ditéti lepsi Zivot. Pozdéji jsme se stali péstouny na prechodnou dobu.
Ale osud nezapomnél na nds plvodnizamér a tak se z nas Casem stali dlou-
hodobi péstouni. Bylo to v dobé, kdy jedna holcicka z nasi docasné péce
neméla kam odejit. Systém ji nedokazal nabidnout nic jiného neZ dUstavni
péci. Amy jsme si s manzelem rekli, Ze ji urcité dokdzeme nabidnout vic.
PETR: Myslim, Ze na tu mysSlenku muZe privedou vétSinou jejich manzelky,
které maji k péstounské Cinnosti i starosti o déti blize.

Jakeé to bylo podat si zadost a projit posuzovanim, zaskolit se

na péstouna?

DANIELA: Samotné podani zadosti neni slozité. Zaskolovani trvalo déle,
nezjsme Cekali, testy i pohovory byly docela narocné, ale daly se zvladnout.
Na jednotlivé lekce jsem se ale hrozné moc téSila, protoZze jsme se tam
schazeli s lidmi, ktefi méli stejné plany i vize, védéli jsme, o cem mluvime.
Dodnes na to rada vzpominam.

PETR: Je to normalni Gredni akt, podate Zadosti a tim to v podstaté pro vas
kon¢i. Nasleduje skoleni. My jsme méli Skoleni vikendové, které probihalo
v pratelském duchu a nebyla to néjaka velka zatéz.

Pamatujete si prvni seznameni s vasim péstounskym ditétem?
DANIELA: Ten den bych dodnes dokézala popsat do poslednich detaild.
Kdyz nam sestricka v kojeneckém Ustavu prinesla malou na rukach, tak
mald tak legracné kulila ty svoje velké cerné ocCi, jako by nevéfila, Ze pro ni
kone¢né nékdo prisel a Ze pojede domU. Myslim si, Ze lidé vysilaji signaly
aja mozna vyslala signal .jsem tu pro tebe”, ona ho zachytila a védéla, Ze si
nékdo pro ni dojel a pojede domd.

PETR: Prijel jsem do kojenaku pozdéji. ManZelka uz méla malou na rukach.
Rikal jsem si: .To bude asi dité pro nas.” A tak to z@stalo.

Co se zménilo prichodem ditéte do Vasi rodiny, jak se chovalo dité
ajakvy?

DANIELA: Ze dne na den se zméni denni rezim, rozloZeni vaseho volného
Casu, pribydou starosti, ale samoziejmé také radosti. My jsme tfeba i tro-
chu omléadli, protoZe jsme si nasi malou braliv dobé, kdy jsme byli uz starsi
a najednou jsme resili to, co pred lety s nasimi tehdy malymi dcerami.
PETR: Pribyl ndm dalsi ¢len rodiny a rodina bézi dal. Okamzikem prijeti di-
téte se vdm zmeéni tfeba vase odpoledne - nejdete do garaze na dvé hodiny,
ale jste tam jenom dvacet minut a jdete radéji nékam s ditétem.

Jakeé to je nyni, kdyz uz dlouho tvorite jednu rodinu?

DANIELA: TéZko hledat vyjimecnosti na nécem, co je normalni a pfirozené.
Zatéch pét let se mald vclenila do rodiny, splynula s nami, prijala nasi rodi-
nu a ona prijala ji. Je to Zivot jako s biologickym ditétem.

PETR: Je to jako s vlastnimi détmi. Mdme porad doma néjaké déti, takze je
to Zivot bézné rodiny.

DANIELA: Pdvodné jsme byli péstouny na prechodnou dobu a dlouhodo-
bymi péstouny jsme se stali nepldnované, ze dne na den. Zjistili jsme, Ze
budoucnost jedné malé holcicky je pro nas daleZitéjsi, nez ta nase, nez
nase planovani vlastniho Zivota a stari. Az pozdéji jsme si uvédomili, jak je
dilezité péstounstvi probrat s celou rodinou. My jsme ten ¢as tehdy neméli.
Ale rodina to nakonec dobfe ustala.

PETR: Nase mala je velmi srdecné a je plnohodnotnym ¢lenem nasi rodi-
ny. Nase dospélé dcery ji prijaly a moje matka ji déld normalni, klasickou
babicku.

Pomaha vam pri vykonu péstounské péce nékdo, mate se na koho
obratit, kdyz potrebujete poradit?

DANIELA: Péstouni uzaviraji dohodu s doprovéazejici organizaci. Dobra do-
provazejici organizace mize byt ohromnym prinosem. Klicové pracovnice
s nadmi probird problémy, starosti, ale i radosti, vyjednavé za nas Gredni
kroky, mizeme se na ni obréatit v podstaté s ¢imkoliv, zajistuje ndm Skoleni,
psychologickou podporu...

PETR: Madme doprovodnou organizaci, kterd ndm pomaha.

Co byste vzkazali vSem, kteri o mySlence stat se péstounem uvazu;ji?
DANIELA: Péstounskéa péCe mizZe prindset spoustu starosti a nejistot, ale
prindsi i radosti, novy Zivotni rozhled, pribydou vdm kamaradi, ktefi maji
stejné smysleni jako vy. Hlavné k vam prijde novy ¢len rodiny, se kterym
spojite svij Zivot a ten dostane Uplné jiny smér. Pokud se vas, byt jen letmo,
dotkne myslenka na péstounstvi, tak za tim jdéte. A nenechte se nikym od-
radit. Dobrych péstound je zapotrebi!
PETR: Vsichni, ktefi uvazuji o myslence stat se péstounem, by to méli zhod-
notit s chladnou hlavou a zvaZzit, zda je to pro né to pravé. A pokud to tak je,
at do toho jdou!

Katefina Illésova

Kde jinde by mélo dité vyrustat neZ v rodiné? Pro déti, které
nemaji vlastni funkéni rodinu, hledame rodinu nahradni.

STANTE SE PESTOUNY!

Pro vice informaci kontaktujte:

Méstsky Urad Frydlant n. 0., odbor socialnich véci
(Hlavni 139, kancelar ¢. 120)

Katefina Illésova

tel.: 558 604 179

e-mail: killesovafdfrydlantno.cz




Seniori

PROGRAM NA DUBEN

Zdravotni cviceni
skupina | - Gtery

skupina Il - Ctvrtek 9:

Posezeniv klubovné, spolecenské hry
15:00-17:00

Utery

Kurz anglictiny pro
Ctvrtek (6.2 20)

9:00-11:00

00-10:00

mirné pokrocilé

10:30-12:30

DUBNOVE AKCE

vy

Cesta krize
ctvrtek 6. 4., 15:00

Ve vztahu k Velikonocim nabizime reprizu

videoprojekce zhudebnéné krizové cesty

v podani maridnskohorské scholy, natocené
v lednu 2015 pro TV Noe v ostravském koste-
le sv. Vaclava s nazvem Cesta kfiZe.

Vstupné se nevybira.

Zvédavé (nikoliv elektrické) kieslo

¢tvrtek 13. 4., 15:00

Treti dil serialu, kde se
mavych osobnosti z Cel
le tentokrate usedne

ptdme na cokoliv zaji-
adné i odjinud. V kres-

... [to se dozvite aZ na

misté). Vstupné se nevybira.

Krasy dolniho Poohri

ctvrtek 20. 4., 15:00

Dalsi toulky s Danou Barnetovou. Je to
chmelarska oblast a kraj historickych pa-

matek. Navstivime zamek Steknik, Krasny

Dvar, Vroutek, Zatec, PodboFany aj.

Vstupné dobrovolné.

Tato plvodné bieznova prednaska byla pro

technické problémy po

sunuta.

Vylet do Malenovic

ctvrtek 27. 4., 13:00

Po letech se vypravim
krétné na Borovou (1

e do Malenovic, kon-
km od busu), z tam-

ni vyhlidky pak sejdeme k restauraci Pod

Borovou, zde obcerstv

eni. Odjezd busem ve

13:18 z namésti, ve Frydlantu u posty pripoj
do M., zpét pak busem v 16:27 ze zastav-
ky Borova, v Celadné v 17:00. Sraz ve 13:00

pred DPS.

V pripadé nepriznivého pocasi bude dle za-
jmu posezeni v klubu od 13:00.

Majové posezeni
étvrtek 4. 5., 15:00

Klubové privitani Maje, konkrétni program

jesté uzraje, ale urcité

bude pohoda.

Vstupné dle situace (programul.

WWW.SENIORICELADNA.CZ
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Klubovy brezen o Zenach a détech

V Berusce to bylo jako vzdy milé

Breznové klubové akce
probéhly dle planu (aZ na
jednu technickou kolizi,

jeZ znemoznila realizovat
cestopisnou pfednaskul, krom
niZe uvedenych programi
probihaly dalsi pravidelné
akce v klubovné, tzn. zdravotni
cviceni obou skupin, krouzek
anglictiny a aterni karetni
posezeni.

ZVEDAVE (NIKOLIV
ELEKTRICKE) KRESLO
Druhy dil seriélu, kde se
ptdme na cokoliv zajimavych
osobnosti z Celadné i odjinud.
V kiesle tentokrate usedla
pani feditelka MS Celadenska
beruska Jana Bartosova a bylo
to moc prima.

ODPOLEDNE PRO ZENY
Jako kazdym rokem jsme

i letos dUstojné oslavili svéatek
Zen, samozrejmé s zivou
hudbou, coz zajistil ostravsky
hudebni bard Pete-Sax. Moc
se sice netancilo, ale o to vice

s chuti zpivalo.

SETKANI VE SKOLCE
Obdrzeli jsme milé pozvani

k dalsi navstévé nasidruzebnfi
matefské Skoly Celadenska
beruska. Program byl opét
velice pestry: vystoupeni déti,
spolecné sazeni seminek,
prohlidka interiéru a k tomu
také pohosténi. Moc pékné
dopoledne, a navic jsme

jesté dostali kvétinacky

s Cerstvé zasazenymi seminky
lichorerisnice. Velké diky
Berusko.

Pani reditelka na zvédavém kresle

1
g%
i

Spolecné sledujeme film o Ekoskole

VSECHNO JE JEDNOU
POPRVE

Predposledni breznovy Ctvrtek
byla na programu cestopisna
prednaska o krasach dolniho
Poohfis nasi ..kmenovou”
cestovatelkou Danou
Barnetovou. Jako obvykle
prinesla danou prezentacina
flash-disku, ale ouha, data byla
nové zorganizovana a bohuzel
se nepodarilo na klubovém PC
médium otevrit, takZe jsme byli
nuceni prednasku stornovat
(bude v dubnu) a realizovat
nahradni program (mj. zdznam
vyborného absolventského

koncertu mladé pévkyné Nely
Skarkové). TakzZe se vlastné zas
tak moc nestalo.

Po uzavérce nés jesté Cekd
vychézka s cilem v restauraci
Knéhyné, snad to pocasi dovoli.

PAR SLOV ZAVEREM
Prejivam véem i sobé
smysluplné proZiti svatecnich
velikono¢nich dnd a definitivni
prichod jara.
Vse o nasem klubu od jeho
vzniku vr. 2010 najdete na
www.senioriceladna.cz.

Petr Bernady

L = -




Rozhovor

Lenka Tabachova letos slavi v cele Charity Frenstat dvé kulata vyroci

Dostat se k lidem do zasnézene beskydske
chalupy je narocne, ale boj s urednim simlem

L A &4

je mnohem tezsi

Charita Frenstat, ktera pomaha také lidemv Celadné, letos slavi 30 let od obnoveni svych aktivit
v regionu. Pusobila u nas uz po druhé svétové valce, kdyz pomahala predevsim lidem, ktefi

se vraceli z koncentraénich taboru. Po dlouhé odmlce byla jeji ¢innost obnovena dekretem
olomouckého biskupa ze dne 14. 3. 1993. Zakladnim principem Charity je pomahat vsem lidem,
kteFi to potfebuji, vysvétlila v rozhovoru pro Celadensky zpravodaj Lenka Tabachova. Reditelkou

frenstatské Charity je uz 20 let.

Jak ve Frenstaté pred 30 lety Cinnost
Charity zacala?

To zndm jen z vypravéni - na pocatku bylo
velké nadseni lidi, ktefi chtélinéco délat pro
ostatni. V prvnich letech pracovalo v Charité
Frenstat jen Ctyri nebo pét lidi, ktefi poma-
hali v rdmci dvou sluzeb, neméli témér zad-
né vybaveni a za klienty jezdili na kolech. Od
té doby jsme usli kus cesty - mame tricet
pét zaméstnancl, provozujeme deset slu-
zeb, mame moderni zazemi a terénni auto-
mobily. Materialni véci se vyrazné proméni-
ly, ale nadgeni zUstalo stejné.

Zmeénila se néjak i vase prace - kromé
toho, Ze za klienty uz nejezdite na kole,

ale vautech?

NaSe prace se proménuje podle toho, jak se
méni potireby klient. A ty se zménily oprav-
du vyrazné. Zlepsila se zdravotni péce, lidé
se dozivaji vyssiho véku a s tim souvisi to, co
potrebuji. DFive bylo hlavni ndplni pecovate-
lek zajistit ndkupy a Uklid, dnes je ta prace
Uplné jind a mnohem naroc¢néjsi.

V ¢em konkrétné?

Hodné lidi ma zkreslenou predstavu, Ze se
porad starame hlavné o nakupy a uklid. Tak
to bylo v pocatcich, dnes je gré prace nasich
pecovatelek hlavné v zajistovani osobni hygi-
eny, v daleko mensi mite jsou to i ty ndkupy
a uklidy, prani a zehleni pradla... Kdyz rano
pecovatelky prijedou ke klientovi, musi mu
vyménit inkontinencni pomacku, umyt, pre-
vléct a podat jidlo. A potom rychle spéchaji
k dalSim lidem, ktefi na né Cekaji. V poledne
jim dovezou obéd - ale nenf to klasicky roz-
voz ob&dd, jaky nabizi nékteré komercni fir-
my, které privezou obédnik, povési ho na plot
nebo daji ke dvefim a jedou dal. My mame
klienty, ktefi uz se o sebe nepostaraji, takze
jim musime podat jidlo nebo v lepSim pripadé
pomoci s tim, aby se najedli sami.

A vétSinou je zase treba vyménit inkonti-
nenéni pomUcku, umyt... Pokud je néktery
klient alespon trochu mobilni, tak se sna-
Zime s nim pracovat, aby jen nelezel, napfi-
klad s nim dojdeme do koupelny a zpatky,
oble¢eme. Pak zase pracovnici odjizdi, aby
za se par hodin vratili zpét a zajistili veCerni
hygienu, stravu a dalsi potirebné véci.

30 LIDi V PORADNIKU

0 kolik lidi se takto starate?

V ramci pecovatelské sluzby mame aktual-
né 91 klientd, ale nemame kapacitu na to,
abychom uspokojili vSechny. DalSich témér
30 zadateld je v poradniku.

Pro¢ nemuUzete pomoci véem?

Chybi penize?

Penize jsou jen jedna véc - musime se fi-
dit tim, kolik Gvazk( ndm na kterou sluz-
bu schvali krajsky urad, na pecovatelskou
sluzbu je to aktualné 11,3 Gvazku. Ale i kdy-
by ndm kraj Uvazky navysil, méli bychom
velky problém sehnat zaméstnance.

Ja jsem si myslel, Ze v dobé rostouci
nezameéstnanosti je o praci zajem.
Problém je v tom, Ze tuhle praci nezvladne
a nebo nechce délat kazdy, takze mame
dlouhodoby  nedostatek  zaméstnancd.
A'samoziejmé je toio penézich. Kdyz sivez-
mete, Ze prdmérny ddchod je kolem 20 tisic

"
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a nasi zaméstnanci dostavaji 28 tisic hru-
bého, tak je to velky nepomér. Stejné jako
srovnani's platy prodavacek v obchodé nebo
zdravotnich sester v nemocnicich. Nase
sluzby usetfi statu nemalé financni pro-
stredky - kdyZ se o klienty stardme doma,
je to pro né prijemnéjsi a pro stat levnéjsi,
nez kdyby méli Zit v domovech pro seniory,
které navic nemaji volnou kapacitu. Pritom
jsou nase sluzby statem dlouhodobé nedo-
cenéné.

SENIORI, DETI | PESTOUNI

Pojdme ted probrat postupné,

jak a v jakych oblastech lidem pomahate.
Nejvétsizajem je o nasi pracivterénu, hlav-
né o pecovatelskou, osobni asistenci a oSet-
fovatelskou sluzbu. To je vlastné paliativni
sluzba, kterd umoznuje vazné nemocnym
lidem prozit zavér Zzivota v prirozeném do-
macim prostredi. Tuto sluzbu poskytujeme
24 hodin dennég, cozZ je dalsi Uzasna véc pro
pacienty i jejich rodiny, protoZe nase ses-
tricky zajisti perfektni zdravotni péci.

Co dalSiho délate?

Kompletni prehled najdou zajemci na na-
Sem webu, tak to vezmu jen strucné. Hodné
vyuzivana je socialné aktivizacni sluzba -
sluzba pro rodiny s détmi, sepisujeme do-
hody o vykonu péstounské rodiny, provozu-
jeme penzion pro seniory, mame pUjcovnu
zdravotnich a kompenzacnich pomicek,
obchod Bumerang, Senior pfepravu a pre-
pravu osob se zdravotnim postizenim a taky
dilezity projekt Podpora pro pecujici, za-
méreny na vzdélavani lidi, ktefi se vdoma-
cim prostredi staraji o své blizké.

Zminila jste, Ze se vénujete i détem.
V rédmci socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi pomahame mladym rodinam

VSechno, co delame,

stoji na nasich skvelych
zameéstnancich. Mame
opravdu vyborny kolektiv,
skvélé pracovniky, kteri maji
srdce na pravém miste.

Maji touhu pomahat a ménit
lidem Zivot k lepSimu. Jediné
s takovymi zameéstnanci

se da dosahnout toho, Ze
organizace roste, lidé chodi
do préace radi a to jejich
nadsSeni se projevuje i na
nasich klientech.

s détmi, které se dostanou do probléma.
Cilem je posilovat samostatnost rodiny pri
vedeni domacnosti, vychové a péci o déti,
vzdélavani, zajisténi bydleni a zaméstna-
ni, financ¢nim hospodareni, volnocasovych
aktivitdch ¢lenl rodiny, navozovani a upev-
novani vztahl s okolim nebo vyfizova-
ni béznych zalezitosti treba ve Skole a na
Uradech, aby rodina byla schopna resit si
situaci vlastnimi silami. Tady nastupuji nase
socialnipracovnice, které pomahajirodi¢im
s péci o domacnost, o déti, s vychovou déti,
jsou takovou pomocnou rukou rodica.

A co péstounska péce?

Ta je v nasem kraji hodné rozvinutd, ale
péstouni porad chybi. Proto vyhleddvame
rodiny, které si chtéji vzit dité do své péce,
a pak je podporujeme a doprovazime.
Mohou u nas absolvovat povinné vzdélava-

ni nebo se setkadvat s odborniky, ktefi jim
pomahaji se vSemi Uskalimi role péstou-
na, od socialnich pracovnic pres vychovné
poradce az po psychology nebo mediatory.
Timto bych réda vybidla véechny, kdo o pés-
tounské péci uvazuji, aby se u néas zastavili.
Mdame v tomto oboru dlouhodobé zkuSenos-
ti a radi jim poradime.

NA PLUHY CEKAT NEMUZEME

Pojdme zpatky do terénu - to je fascinujici
Cast vasi prace. V zimé to je asi jedno velké
dobrodruzsvi...

Frenstat obklopuji ty nase beskydské kop-
ce, takze nékdy je to opravdu hodné néaroc-
né. V zimé to Casto funguje tak, ze peco-
vatelky i zdravotni sestry musi zaparkovat
pod kopcem a k nékterym klientdm chodi
i hodinu pésky, brodi se snéhem. Nemohou
fict — dnes je Skaredé, naledi, snih, j& nikam
nejedu. Ted mame za sebou prvni zimu, kdy
jsme méli k dispozici nové terénni automo-
bily - poridili jsme pét vozidel znacky Suzuki
a dostupnost se i v téch tézkych zimnich
podminkach vyrazné zvysila. My musime
opravdu vyjet kazdé réno, takze kdyz v noci
nasnézi, nemdzeme Cekat, az dojedou pluhy
a prohrnou ndm cestu.

Uz jste popsala, jak se zménily trendy za
posledni desetileti. Méni se néjak

i nadale?

Klientd madme opravdu hodné, tak jsme se
rozhodli omezit sluzby, které si lidé mohou
objednat u komercnich firem. Drive jsme
nabizeli napriklad pedikuru, ale v soucasné
dobé je spousta pedikérek, které mohou za
klientem prijet az domd. My se snazime za-
mérovat na sluzby, které nikdo jiny nedéla,
coZ je tfeba préavé ta osobni hygiena.

| za covidu vyjizdély pecovatelky kazdy den za klienty do terénu,
obleéené v nezbytnych ,.skafandrech”
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SVACINKOVANI

Rikala jste, jak je tézké ziskat lidi, ale

vy mate 35 zaméstnancd. Nabizi se
otazka, jak je v soucasném konkurenénim
prostredi, které na trhu prace, zvladate
udrzet?

Je to velice tézké. Samozrejmé se snazime
nabidnout alespon néjaké benefity, které
jsou v nasich moZnostech. Mame 30 dnd
dovolené, pro zaméstnance zajistujeme
masaze, prispivame jim na stravovani. Pro
mnohé lidi je dlleZité, Ze formou Ulev je
pri studiu podporujeme v jejich vzdélavani.
Mame ted dokonce nékolik zaméstnanc,
ktefi dalkové studuji socidlni préci na vy-
soké Skole. A myslim si, Ze mame prijemné
a pratelské prostredi, vyborny kolektiv. To je
v dnesni dobé taky docela velky benefit.

Jak takové pracovni prostredi budujete?
Drobnostmi, tfeba spolecnym .svacinkova-
nim”. Jednou tydné si vyhradime c¢as, aby-
chom se mohli na chvili sejit, zastavit, dat
si kdvu a v klidu popovidat. A k tomu pro za-
méstnance pripravime dobrou pomazanku
nebo nékdo upece buchtu. Snazime se to
stfidat, nedavno jsme méli spole¢nou sva-
¢inkovou polévku.

To je idealni prilezitost pro zapojeni
mistnich firem. Podporuje vas néjaka?
Mistni firma? Tak to asi zadna. Ale je prav-
da, Ze od Siemensu, od Continentalu se
nam dari kazdoroc¢né ziskat penize v rdmci
takzvanych malych grantd, za ty pak naku-
pujeme zdravotni a kompenzac¢ni pomucky,

Charita Ptﬂvn‘%tﬁt
pod Radhostem

kterych je stale nedostatek. Ale Ze by nékdo
priSel a pochvalil nase zaméstnance, tak to
se déje jen vyjimecné.

Tomu se mi ani nechce véfit.

Mate pravdu - prece jen se to jednou stalo.
Kdyz zacal covid, vSichni jsme byli vystrase-
ni z toho, co bude, ale nase prace pokraco-
vala dal, stale jsme dojizdéli do domacnosti
a pomahali, s ¢im bylo potfeba. A v té dobé
nas velmi mile prekvapil pan Bartos, re-
spektive rodina z hotelu Bartos, kterd nam
dva mésice vozila zdarma pro nase zamést-
nance obédy. To bylo velice prijemné podé-
kovani za nasi praci.

BUMERANG, KTERY SE FAKT VRACI
Rad bych se zeptal jesté na dalsi véci,
které délate. Hodné jsem slysel o vasem
obchddku Bumerang. Mizete ho trochu
predstavit?

Obchod Bumerang vznikl pred deseti lety
po vybuchu plynu, ktery ve Frenstaté znicil
panelovy dim. Tehdy se vzedmula obrovska
solidarita a oslovovali néas lidé z celé re-
publiky, jak by mohli pomoci. Proto mésto
zridilo finanéni sbirku, na kterou mohli lidé
posilat dary, a my jsme si vzali na starost
materialni sbirku. Jenze oblecenf a dalSich
véci ndm prislo mnohem vice, neZz posti-
zené rodiny potfebovaly, a my jsme stali
pred problémem, co udélat s nahromadé-
nymi vécmi, které ndm po sbirce zdstaly.
A tak vznikl ndpad vytvoFit obchod, ktery by
pomahal dlouhodobé. Mésto nadm zdarma
poskytlo nevyuZité prostory v zadnim traktu

radnice, my jsme v nich vybudovali obchod
a nazvali ho symbolicky Bumerang. KdyZ
bumerang odhodite, tak se vdm zase vrati
zpatky. A my jsme si stanovili heslo: .Pomoz
a pomoc se tivrati zpét.”

Jak obchod funguje?

Lidé ndm nosi véci, které uz nepotfebuiji,
a my je ddvdme potirebnym lidem, tfeba se-
niordm, samozivitelkdm s malymi détmi...
ostatni lidé si je mohou koupit za symbolic-
kou cenu a za utrZené penize, coZ je mésic-
né néco mezi péti a sedmi tisici, pofizujeme
to, co pravé socialné slabi lidé potrebuji.
Napfiklad $kolni potfeby a pomicky pro
déti z rodiny, kterd se dostala do Spatné
financni situace.

MazZe tam véci pFinést kdokoliv?
Samozirejmé mize. Budeme radi, kdyzZ se
zapoji i ¢tenafi Celadenského zpravodaje,
ktefi o obchodu doted nevédéli. Nejvétsi
uplatnéni ma obleceni a obuv, ale hodi se
i zaclony a zavésy, knizky, hracky, sportovni
potreby... Prosté cokoliv, co doma nepotre-
bujete a mohlo by to poslouZit jesté nékomu
jinému. Nepfrijimame nabytek nebo elek-
trospotrebice, na to uz bohuZel nemame
prostory. DdlezZité je, aby $lo o funkéni véci,
které nejsou poskozené nebo znecisténé.
Obleceni nemusi projit Cistirnou, ale mélo
by byt vyprané a vyZehlené, at je mUZou nasi
dobrovolnici rovnou dat na vésaky nebo do
regald a nabidnout lidem.
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Kdo se o obchod stara a jak ho
financujete?

Zasadni je, Ze Bumerang nema zadné pro-
vozni naklady, vlastné vibec zadné nakla-
dy. Najem i energie mame diky vstficnosti

mésta zdarma a o chod obchodu se staraji

dobrovolnici. Takze vSechno, co utrzime,
mUlZeme pouzit na pomoc tém, ktefi to po-
trebuiji.

To je UZasna myslenka. Je dost lidi, ktefi
se chtéji ve svém volném case na nécem
takovém podilet?

Ziskat dobrovolniky je velice t€zké a mame
jich malo. Jsou to vsichni seniofi, prevaz-
né Zeny a jeden muZ. Neustale vypisujeme,
Ze shanime dalsi dobrovolniky, ale moc se
nam to nedafi. Mozné je to dalsi inspirace
pro lidi z Celadné, tfeba pro studenty nebo
maminky na materské dovolené. Privitame
kohokoliv, kdo pFijede a pomdZe tfeba jen
jednou tydné.

HLEDAJi SE DOBROVOLNiCI

Jednou z dalsich aktivit Charity je
Trikralova sbirka, ktera nedavno

skoncila a opét se vybralo vice penéz

nez pred rokem. Jak to délate, Ze je sbirka
tak Uspésna?

Sama se nékdy ptdm, jak je to mozné,
i tady totiz doslova bojujeme s dobrovolniky,
protoze vSichni lidé, ktefi ndm se sbirkou
pomahaji, to délaji ve svém volném Case.
Nedostatek kolednikd nds trapi hlavné ve
Frenstaté, v jednotlivych obcich je situace
o néco lepsi.

. Potravinovou banku
vdnesni dobé vyuziva
stale vice lidi, hlavné
samozivitelky.”

- -

)

Pomahame i lidem

v Celadné, nejvét&i poptavka
je po pecovatelské sluzbe,

v obci délame i osobni
asistenci a osetrovatelskou
sluzbu. A Celadna nam to
pravidelné vraci, treba kdyz
starosta s fararem poradaji
potravinovou sbirku.

A vsechno, co lidé z obce do
sbirky daruji, nam potom pan
starosta s panem fararem

privezou a ty potraviny i dalsi

veci pomahaji dale...

Pres vSechny problémy se vam podafri-

lo vybrat rekordni ¢astku. Uz vite, jak ji
vyuZijete?

My uzjsme ji vyuzili! Za vybrané penize jsme
poridili dalsi automobil pro zdravotni sest-
ry, uz ho madme na parkovisti pred Charitou
a kazdy den je v provozu. Je to opét terénni
auto, idealni do naseho horského prostredi.

Pokud nékoho nase povidani zaujalo
a chtél by se jako dobrovolnik zapojit, at
uz do pristi Trikralové sbirky, do prace
v Bumerangu nebo do dalSich vasich akti-
vit, co ma udélat?

Ani nemusf jezdit do Frenétatu - v Celadné

nam pomaha pani Dudkova, kterd pracuje
jako zastupkyné reditelky Celadenské za-
kladni Skoly. To je nase dobréd duSe, skvé-
& pomocnice, a kazdému nabidne nékolik
moZnosti, jak se mize zapojit.

ZE2NA10,ZE 4 NA 35

Letos oslavila Charita Frenstat 30 let.
Mate za sebou obrovské mnozstvi
prinosné prace a stovky nebo spise

uz tisice lidi, kterym jste pomohli.

Co povaZujete za nejvétsi ispéch Charity?
NejvétsSim Uspéchem je asi to, jak se za tu
dobu nase sluzby rozsitily a zkvalitnily. Kdyz
si uvédomim, Ze na pocatku jsme méli Ctyfi
nebo pét pecovatelek a zdravotnich sester,
které chodily za klienty pésky nebo jezdily
na kolech, a dnes mame 35 zaméstnancd,
skvélé vybaveni a nékolik aut, je to az ne-
uvéritelné. Navic z plvodnich dvou sluzeb
jich méme deset. Nezabyvame se snad jen
bezdomovectvim, to ma u nas ve Frenstaté
pod RadhosStém na starost Arméada spasy,
a drogovou problematikou, ale ve vSech dal-
Sich oborech poskytujeme sluzby véem vé-
kovym kategoriim od narozeni az po umrti.

Zkuste si predstavit, Ze mate vésteckou
kouli. Co v ni vidite? Kam se bude vase
cinnost v pristich letech ubirat?

To je tézka otdzka. Mame velkou chut do
dalsi prace, chtéli bychom pomoci i tém Lli-
dem, které médme .v poradniku”, ale omezu-
ji nas finance. Jsme odkazani na to, jak nas
bude financovat stat a obce, takze hodné za-
leZi na tom, jakou budou mit socialni sluzby
prioritu. Ale vzhledem k demografickému




vyvoji spolecnostije jasné, Ze pocet starsich
lidi poroste, takze predpokladam, Ze bude
dilezité navySovat poclty pracovnikl v te-
rénnich sluzbach a tim padem se budeme
rozrdstat.

NAHODA?

Jak jste se k praci ve frenstatské Charité
dostala?

Jako slepy k houslim. Nebo jinak: Ta pra-
ce si mé nasla sama. Byla jsem se tfemi
détmi dvanact let v kuse doma. Kdyz mi
materskd skoncila, zacala jsem rozhlizet
po néjakém zaméstnani a jedna zndma mi
fekla, Ze Charita Frenstat vypsala konkurz
na reditele, at to jdu zkusit. V tu chvili jsem
se ji vysmala, ze se urcité zblaznila - ja
a reditelka... Ale nakonec jsem se do kon-
kurzu prihlasila. Tak trochu z legrace, abych
si vyzkousela, jak takové vybérové fizeni
probiha, na co se vés ptaji pri pracovnim po-
hovoru. Rikala jsem si, Ze az budu o néjakou
praci opravdu stat, tak budu pfipravena.

A nakonec jste v konkurzu uspéla...

Mozna diky tomu, Ze jsem nebyla vystre-
sovana, protoZe jsem o tu praci opravdu
neusilovala. Ale kdyz uz mé vybrali, bylo
mi hloupé to odmitnout. Rikala jsem si, e
vydrzim dva tfi mésice a pred koncem zku-
Sebni doby ozndmim, Ze se omlouvam a Ze
nemdzu tak narocnou praci skloubit s ro-
dinou. JenZe jsem necekala, Ze mé prace
v Charité hned v prvnich tydnech tak pohlti

a nadchne. Zazrala jsem se do toho a ted

pracuji jako reditelka uz dvacatym rokem.

Jak k takové proméné doslo? Kdyz jste Sla
na konkurz, védéla jste, co Charita déla?
Na materské jsem se zajimala o vsech-
no mozné. Hodné jsem poslouchala radio
a tam jsem o Charité slySela spoustu zaji-
mavych véci - jak porada Trikralovou shir-
ku, jak pracuje v zahranici... Dokonce jsem
nedavno nasla svij stary denik z té doby, do
kterého jsem si tehdy zapsala, jak mé né-
jaka reportaz o Cinnosti Charity v zahranici
zaujala. Ale Ze bych premyslela nad tim, ze
tady nékdy budu pracovat, tak to mé tenkrat
vlbec nenapadlo.

Jaka je vase pracovni napln? Dostanete se
nékdy i do terénu?

V prvnich letech se to stavalo. Ale hlavné
jsem vyuzila své technické zkuSenosti -
tatinek automechanik mé ¢asto bral do dil-
ny. A protoZe jsme drive méliv Charité staré
Skodovky, tak jsem obcas zvladla i néjakou
tu malou opravu, misto toho, abychom mu-
seli platit za servis.

S Celadnou je radost
spolupracovat. Nemam
na mysli jen potravinove
shirky nebo Trikralovou
sbirku, obec nam pomaha
pravidelné.

VZdycky kdyz néco
potrebujeme, tak vim,

ze mUzu panu starostovi

Auta, ktera ted mate, se uz nedaji opravit
tak jednoduse jako Skodovky. Do terénu uz
taky nejezdite, takZe resite co?

Uvédomila jsem si, Ze je daleZitéjsi, abych
pracovala v kancelafi, jezdila po Uradech,
abych ziskavala finance na provoz.. Mam
na starost administrativu, jednani s (ra-
dy a pojistovnami, vyrizovani personalnich
zalezitosti se zaméstnanci. Takze nasi ne-
ziskovku zastupuji navenek, ale staram se
i 0 béZny chod organizace jako takova pro-
vozni Séfova. Ale kdyZ je potfeba, vezmu

smetdk a hadr a jdu uklizet.

Naroc¢né je udrzet provoz, aby vSechno bé-
Zelo tak, jak ma, abychom i pfes vSechny
nemocenské nebo dovolené zaméstnancd
dorazili kazdy den ke vsem lidem, kteri nas
kazdé po komunalnich volbach, kdy se méni
vedeni obci a mésta.

Jak s vasi ¢innosti souvisi zména politické
garnitury?

Casto je dost narocné vysvétlit nové zvole-
nym zastupiteldm a predstaviteldm més-
ta a obci, pro¢ je nase Cinnost dilezita.
Problematika sociadlnich sluzeb je slozita
a trva velmi dlouho, nez do toho tito lidé
vibec proniknou.

NEJVETSi USPECH

Narocné asi musi byt sedét celé dny

u pocitace, resit, jestli mate dost penéz,
kde sehnat nové zaméstnance...

To mé nékdy ubiji, ale vzdy se snazim to né-
jak vykompenzovat. KdyZ uz nem@zu poci-
tac ani ty papiry vidét, jdu délat préci, kterd
ma smysl. VétSinou jdu do Potravinové ban-
ky vydavat potraviny nebo do Bumerangu,
abych se dostala do kontaktu s lidmi. Tim se
to snazim vyrovnat, aby moje prace nebyla
jenom ta nudna Urednic¢ina, ale aby méla
konkrétni smysl.

LukSovi zavolat a on pom(Ze.

Rozhovor

V Charité Frenstat plsobite jako Feditelka
uz dvacet let. Co povaZuje za svij nejvétsi
osobni Uspéch?

Kazdy rok mam radost, kdyz se ndm podari
ziskat dotace na provoz jednotlivych sluzeb.
Ale jesSté vétsi radost mam z konkrétnich
véci. Treba kdyZ se podarila nastartovat
spoluprace s Potravinovou bankou, coz
se nam ted opravdu hodi. Pro potraviny si
v dnesnidobé chodi ¢im dal vice lidi. Ale tim
nejvétSim Uspéchem je asi to, Ze organizace
pofad funguje a myslim, Ze na dost dobré
profesionalni Grovni.

Vydrzet dvacet let na jednom misté,

to je docela majstrstyk, ke kterému vam
gratuluji. Nikdo asi nepochybuje, jak je to
narocné, jako Séfka nejen sedite

u pocitace, ale mate na svych bedrech
¢innost organizace od rana do vecera

a urcité na ni myslite i o vikendech...

Jak dobijite baterky?

Kdyz byly déti mensi, vénovala jsem se hod-
né folkloru. V Palkovicich jsem deset let
vedla détsky folklorni soubor Hurcanek,
takZe se mé déti musely .povinné” anga-
Zovat v cimbalovce - dcera hraje na cimbal,
dalSi dcera a syn na housle. Potom jsem
studovala dvé vysoké Skoly a musim fict, ze
i studium bylo mym velkym konickem. Ted
mé hodné bavi peceni - pecu dorty, cukrovi
arada pripravuji catering na vSechny rodin-
né oslavy (sméje se).

Kdyz si vzpomenete na chvili, kdy jste pred
dvaceti lety Sla do Charity na vybérové
Fizeni - bylo to spravné rozhodnuti?
Nebylo by lepSi vratit se do pojistovny,

kde jste pred materskou pracovala?

Ted uz bych urcité nemeénila. KdyZ vidim, jak
je nase prace pro lidi prospésna, jak jsou
vdécni a rozzari se jim odi, kdyz jim poma-
Zete...

Neni ta pomoc v danou chvili trochu,
prominte mi ten vyraz, zbyte¢na?
Kdyz date nékomu obleceni nebo jidlo a on
ma zitra znovu hlad?
Nase prace neni jen o kratkodobé pomoci,
ale 0 zméné osudd lidi. Mnoha lidem jsme
doslova zachranili Zivot. MoZna to zni nad-
nesené, ale je to fakt. TFeba tim, Ze jsme
je dostali z riznych zavislosti, z problémd
v rodiné... Mam pred pocitaCem na stole
uz asi deset let kamenné srdce - prinesla
mi ho jedna panf za to, Ze jsem ji dostala ze
zavislosti a tim ji zachranila Zivot. KdyZ na
mé jde néjaka deprese, kdyzZ se nedari, tak
si ho vezmu do ruky a uvédomim si, ze byt
bychom pomohli jen jednomu clovéku, ta
prace ma smysl.

Vladislav Sobol
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Zakladni skola

SLOVO REDITELKY

VSEHO S MiROU
ANEB HLAVNE TO NEPREPALIT!

Kazdy rodic chce pro své dité to
nejlepsi. Preje si, aby mélo pohodli

a vseho dostatek. Aby se nestresovalo
a nebylo pretizené...

Kazdy ucitel chce zaky vzdélavat
efektivné a moderné, sleduje trendy
a zkousi novinky. Chce zakovi predat spoustu védomosti
a dovednosti atraktivnim zpdsobem...

Rodice i pedagogové jdou spolecné ke stejnému cili
a vérim, ze spravnou cestou. Pamatujme ale, Ze se nic nema
prehanét a je dobré byt ve strehu - sledovat varovné signaly.

To, ze vdnesni dobé pribylo mnoho déti s nadvahou,

s oslabenou imunitou, ze détem chybi pohyb, Ziji v mate-
rialnim nadbytku, spoustu casu travi s elektronikou, to se
vSeobecné vi.

Jsou varovné signaly i v oblasti Skolstvi? Ano, jsou. Pokusim
se shrnout do nékolika vét obsah ¢lanku ,,Finsko neni mistr
svéta ve vzdélani. Naopak. Mytus, ktery trval 20 let, pada*“,
ktery vysSel na zpravodajském serveru idnes.cz:

Jesté nedavno se do Finska jezdilo jako na safari, aby jiné
zemé okoukaly tajemstvi tamniho Skolstvi, nejlepsiho na
svéte. JenZe ted'se ukazuje, Ze to byl jen mytus trvajici dvacet
let. Vysledky finskych skolakd sklouzly v ZebFi¢cich OECD do
prdméru.

Konec finského uspéchu jde podle experti navrub migrace
a zmén osnov. Ménilo se totiZ to, co vyborné fungovalo, jen
aby se mohlo zavést néco uplné jiného a zdanlivé modernéj-
Siho.

Zda se dokonce, Ze postaveni svétové vzdélavaci supervel-
moci, jemuZ se Finsko tésilo po zverejnéni prvnich srovnava-
cich testd PISA na pfelomu tisicileti, byla jen iluze. V té dobé
uZ uroven skolstvi klesala a prvni misto byl uz jen dojezd na
setrvacnik. A tak nejvzdélanéjsi skupinou jsou Finové, jimz je
nyni kolem 45 let. Nasledujici vékové skupiny uz podle studie
nedosahly jejich urovné vzdélani.

Jednou z pricin je migrace. Druhou pricinou jsou snahy za-
vadét misto fungujicich modeld vyuky uplné jiné. Dalsim pro-
blémem je pry prehnana digitalizace. Prvnaci dostavaji iPady
a vyuka probiha na nich. Vysledkem je, Ze déti - predevsim
chlapci - mnohem mifi étou papirové knihy a ¢tou hidr nez
predchozi rocniky. Vedle toho uceni neni tak intenzivni, pro-
toZe déti si na iPadech poustéji néco uplné jiného nez vyuku.
Prepnout je rychlejsi, nez byvalo schovat knihu pod lavici...
Je zbytecné cokoli dodavat. Vychova a vzdélavani jsou vécné
diskutovana témata. Za vSechny komentare uvadim tato
moudra:

. Pohodlny Zivot a lehko ziskané poZitky ani neprinaseji télu
prospéch, jak potvrdi kazdy ucitel télocviku, ani nevstipi
dusi néjaké hodnotné védomosti. Naproti tomu vytrvala
namaha nas pFipravi k uslechtilym a dobrym ¢inGm, jak tvrdi
mudrci.”
Sokratés, recky filozof
., Mas své déti vskutku rad? Pak jim dopFej hlad i chlad.”
polské prislovi

Jana Satinska
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Bronz pro skvélou
recitatorku Rozarku

Koncem Unora probéhlo obvodni kolo recitacni soutéze ve
Frydlantu nad Ostravici. Dvé zakyné z 1. stupné nasi Skoly
(Nela K. a Rozélie L.) pFedvedly svij talent a dostaly tak

sanci nas reprezentovat v okresnim kole recitacni soutéze

v TFinci.

Zazitek to byl pro vSechny ne-
zapomenutelny, talent a odvaha
soutézicich byly znat. Podporit
nase finalistky do TFince prijeli
i jejich rodice, coz bylo pro zakyné
nesmirné motivujici. Konkurence
byla velikd. Nékteré basné nas
pobavily a na tvarich vétSiny
pritomnych bylo vidét nadSeni
a zajem pro véc. Nakonec nds
velice potésil Uspéch Rozarky, jez
obhajila ve své kategorii lll. misto.

Nela, ktera se ve velké konkuren-
ci také neztratila, sklidila velky
potlesk a odnesla si odménu za
Ucast.

Opravdu musime vsem Ucast-
nikdm pogratulovat, Ze zvladli
prekonat trému a nasli velkou od-
vahu prednést basen, jak nejlépe
umi. PFejeme v8em recitatordm
mnoho dalgich Uspéchd.

Sta

DOmM déti a mladeze, Trinec
udéluje

DIPLOM

Détska scéna 2023

3.misto

I. kategorie
Zaci 2.a 3. trida

ROZALIE

Liszort’

V T¥inci 8.3.2023

Sl

-

: “I'q.l.gr._]ana Hrubcova

organizator soutéze !

potkdme!

Ovecka slavi devaté narozeniny!

Za devatero horami a devatero fekami probiha v ¢eladenské skole
devaty rocnik vytvarné soutéze O pohar Celadenské ovecky.

Zda se, Ze na tvrzenf: ,Devitka patii k magickym &isldm, je Cislem
naplnéni, uzavieni a dokoncéeni”, néco opravdu je. - O souté? je
stale vétsi zajem, letos se do ni prihlasilo CtyFicet Skol! O Uspéch
.Ovecky” se chceme podélit s verejnosti expozici ¢asti praci ma-
lych vytvarnikd ze véech deviti rocnika.

Oficialné bude vystava praci z ,,Ovecky” zahajena 12. 4. v 10 hodin
v Pamatniku Josefa Kaluse. Radi se s Vami v Pamatniku J. Kaluse

J.S.




S pisni na rtech

Neni tomu tak davno, kdy se ve skolach nemohlo zpivat. Scénar jako z Pysné princezny se tehdy stal
na nékolik mésict skutecnosti a do $kolnich lavic se po Zacich vratila i pisen teprve az po néjaké
dobé. O to vétsi radost jsme méli, kdyZ jsme na vlastni usi slySeli, Ze dobrych zpévaku je v mladé
generaci stale dost.

Po Ctyrleté pauze usporadala Zakladni Skola Frydlant nad
Ostravici péveckou soutéz Loutnic¢ka. Soutéz zacinala prvni trid-
nim kolem, kdy kazdy z 74k zazpival alespori jednu sloku néjaké
pisné (pFevazné lidové). Z dobrovolnikl, ktefi chtéli zkusit své
Stésti v soutézi, jsme pak v pripadé vétsiho zajmu vybirali spolec-
nym tridnim hlasovanim.

Skolni kolo soutéze probihalo v piatelském duchu a byl jsem moc
rad, kdyz jsem vidél, jak se déti vzajemné podporuji. Zpévaci byli
rozdéleni do tfi kategorii (1. tfida, 2.-3. tfida a 4.-5. tiida) a do
obvodniho kola ve Frydlantu mohli postoupit vzdy jen po dvou.
Spolecné s druhou porotkyni pani ucitelkou Weselowskou nas tedy
¢ekalo nelehké rozhodovani. Celkem se soutéze zic¢astnilo

19 z4kQ. Nejvétsi pocet a tim padem i nejvyssi konkurence byla

v nejstarsi kategorii ¢tvrtych a patych trid.

Do obvodniho a zaroven zavérecného kola ve Frydlantu jsem tedy jel
se Sesti velmi zdatnymi zpévackami. Na soutéz se sjelo osm Skol
z Sirého okoli, takZe dohromady zpivalo skoro padeséat zpévacka.
Jisté si dokazete predstavit, Ze konkurence byla obrovska, vzhledem

k faktu, Ze vichni soutézici byli vybrani jako ti nejlepsi z jejich Skoly.

| tak jsme slavili Gspéch ve vSech kategoriich. V té nejmladsi se
podarilo vyzpivat umisténi ve zlatém pasmu obéma nasim zpé-
vackam (Valerie Fajnorova, Klara Lykova). Mezi druhéky a tretaky
se nase zpévacky zaradily do stfibrného a bronzového pasma
(Rozélie Ligkova, Daniela Kolackova). V nejstarsi kategorii se

také podarilo skdrovat a to ve zlatém a bronzovém pasmu (Petra
Bennet, Sofie Fajnorova). Kromé diplomu a drobného darecku skli-
dily holky veliky potlesk a mné nezbyvalo, nez pred nimi smeknout.
VErim, ze pro vSechny zpévacky a zpévaky to byla cenna zkuse-
nost. Zpivat pred Zivym publikem je pFecijen néco jiného, nez si
pobrukovat ve sprse. | pro nds pedagogy bylo velmi povzbuzujici
vidét tolik mladych talentl. PFejme si, at stadle mGzeme vidét ve
Skolach, na hristich i doma veselé déti s pisni na rtu.

Lukas Kovar Sest ispésnych zpévacek, které ,dobyly” Frydlant

Talentovani zpévackd mame v Celadné opravdu hodné... ...8kolniho kola se zd¢astnilo 19 Zakl
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Nastupovat! Déjak z rychliku

Masinfira Lojza denné jezdi po svych zajetych kolejich na trase Ostrava - Viden. Déla svou praci
dobre, ma ji rad, ale trapi ho, Ze jeho syn propada z déjepisu. Jednoho dne se mu zjevi duch
Vlakomil, ktery odnepameéti drandi po vSech tratich Evropy a umi se po nich pohybovat v ¢ase. Poradi
Lojzovi, aby svému synkovi proménil déjepis na dobrodruzné vypravy do vyznamnych dé&jinnych
udalosti. A hned spolu a s jeho kamaradkou, ktera vse dokumentuje pomoci klasického fotoaparatu,
vyrazi do prumyslové revoluce v Anglii... a v zapéti nejen tam.

Tak vypada strucna charakteristika insce-
nace, na kterou jsme se s zaky Il. stupné
vypravili posledni Unorovou stredu do ost-
ravského Divadla Loutek. Byla to nase prvni
navstéva divadla po nucené covidové pauze.

Mnozi z vas ¢tenarud si ted urdité Fikate,
proC vétsi zaci jedou do divadla .pro malé™?
Loutkové divadlo vSak uz davno neni jen

o loutkach, jak jej mnozi pamatujeme.
Atak tomu bylo i v pFedstaveni, které je
piimo adresovano zakam 6.-9. tridy. Zaci

se

projeli stoletim pary. Seznamili se napf.
s projektantem a stavitelem Zelezni¢nich
trati Janem Pernerem, pFipomnéli siviz
M 290.001 - dnes jiZ muzejni Slovenskou
strelu. Duch Vlakomil dale spolecné

s Lojzou vysvétlovali divakdm prici-

ny

Ceskoslovenska, druhou svétovou val-
, osvobozeni, nastup komunistického
rezimu, vojenskou okupaci v roce 1968,

ku

humornou i interaktivni formou doslova

i nasledky prvni svétové valky, vznik

naslednou normalizaci, sametovy rok 1989

i rozdélenf Ceskoslovenska v roce 1993.
Diky autentickym kulisam a rekvizitdm Zaci
docestovali az do soucasnosti. Vse bylo

nadhledem.

primo na jevisti prokladano popojizdénim

elektromechanickych vlackad, zpévem,
tancem a samozrejmé komickymi

e 4

Hura za kulturou aneb divadlo si uzijeme

hereckymi vystupy. | ta nejvaznéjsi his-
toricka témata byla podana s humornym

Jaky nazor na predstaveni méli samotni
Zaci, si mlzete predist v nasledujicich

e

| -

a—

radcich [samoziejmé bez obsahové a ja-
zykové korekce). Najdete mezi nimi nazory
nejen druhostupriovych 7&ka, ale i pataka,
protoZe jsme jim nabidli mista zakd, ktefi
ponejvice ze zdravotnich dlvodd nejeli.

LM
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Predstaveni bylo zabavné, dovédél jsem se, co zajimavého se
stalo v minulém stoleti. Prekvapil mé technicky pokrok. Potom
se mi libila para a duch, vlaky.

Divadlo bylo pékné, zajimavé. Diky predstaveni vim, Ze Cesko-
slovenské legie plsobily v Rusku, Francii a v Italii.

Moc mé prekvapil ten déj, protoZe z ndzvu jsem vazné necekala,

Ze to bude o historii. Libily se mi nejen zapletky a vtipy, ale i po-
mucky, se kterymi pracovali. Obdivuju, jak se rychle prevlékali.
Nemam nic, na co bych si stéZovala. Mozna Ze ta para, kterou
vypoustéli, trochu smrdéla.

Bylo to urcité naucné a moc se mi libilo, jak se tam zjevil ten
duch. Aty kostymy byly tak propracované a byly ne tak slozité -
moc, moc se mi to Libilo.

Herci nebyli Spatni, byly tam dobré kourové efekty, které mé
malem udusily. A nebavilo mé, Ze to bylo strasné dlouhé.

Hra byla zajimava, ale nékteré momenty, které se snazily byt
vtipné, vtipné nebyly.

Prekvapilo mé, Ze tam moc nehraly loutky. Taky Ze se tam futr
nemluvilo o vlacich, aleio 1. A 2. svétové valce. Taky je zajima-
vé, jak se hercirychle prevlékaji. Nebavily mé moc ty pisnicky.
Libilo se mi, jak jsme sedéli nahore, a tak jsem mohla pred-

staveni vidét lépe neZ ostatni. Nelibilo se mi, Ze tam bylo malo
prostoru na nohy, ale vytku k predstaveni nemam.

Bylo to opravdu moc pékné. Libilo se mi, jak se ve vlaku skupin-
ka lidi hadala o toaletni papir.

Libilo se mi, Ze tam nebyly jenom loutky. Vtipy jsem ale vétSinou
nepochopila, takZze mi neprisly vtipné. Jinak to bylo dobré.
Podle mé to bylo dobré a jsem rada, Ze jsme tam po dlouhé
dobé jeli. Uzila jsem si to a bylo to zajimavé a i néco se z toho
naucime.

Bylo to o nicem. Nuda. Nemuseli jsme se ucit. Nebyly dvé hodi-
ny chemie.

Vadilo mi, Ze kdyz jsme sedéliv prvni fadé, tak ndam kour

z efektd Sel primo do obliceje a u vstupu na scénu byla nepfi-
jemna pani.

Libil se mi Vlakomil, hezké pisnicky. Méli hezky udélané ¢isla,
abychom védeéli, co je to za rok.

Predstaveni rozhodné piredcilo mé ocekavani. Cekala jsem, e
mé to vibec nebude bavit, ale nakonec to bylo docela zabav-
né. Libilo se mi, Ze se v predstaveni nemluvilo pouze o téch
.hlavnich” udalostech nasich déjin, ale i o téch méné znamych.
Nelibilo se mi, Ze se tam hodné zpivalo.



Paradni lyzovacka na Gruni

Na zacatku brezna se zaci sedmého rocniku vydali na lyzarsky kurz do arealu Ski park Grun.

Ac by se mohlo zdéat, Ze lyZovat v tomto
roc¢nim obdobi je jiz na hrané, opak byl
pravdou. Jen sivzpomenme na zacatek
kalendarniho roku, kdy se teploty Spl-
haly misty k 15° C a po snéhu nebylo ani
pamatky. Pfiroda se ale nad nami slito-
vala a i kdyz bylo ve vzduchu citit jaro, my
se doCkali krasné zasnézené a upravené
sjezdovky.

Cekalo nas nékolik dnf paradni lyZovacky,
béhem které sivSichni upevnili své doved-
nosti na bilém svahu. Kazdy vecer se Zaci

béhem prednasek dovédéli néco nového ze

svéta lyZovani, napriklad o tom, jak se na

sjezdovce chovat, ¢i zabrouzdali do historie

a jednotlivych disciplin lyzovani. Ve ¢tvrtek
nas vsechny cekal hromadny slalomovy

zévod a v patek vyhlaseni vysledk( a preda-

ni cen tém nejlepsim.

A co dodat na zavér? Snad jen to, Ze je velka

Skoda, ze se na tuto skvélou akci hlasi
kazdym rokem stale méné déti.

Gabriela Knollova

To jsme my, lyzari z Celadné!

Zakladni skola

Holky z Celadné roztleskaly cely sal

..My jsme holky z Celadné,
mame to tam bezvadné.
Cvicime a tancujem,
prosté to tam milujem!”

Témito slovy uvedla dévcata ze skolni dru-
ziny své vystoupeni. Kazdoro¢né se Ucast-
nime prehlidky talentd kolnich druzin ve
Frydlantu nad Ostravici.

—

Holky z Celadné zahajily letodni Talentmanii...

Aniv letodnim roéniku Celadna nechybéla
a holky prredvedly v prostorach kulturniho
centra sv{j talent v oblasti gymnastiky a
tance. My dobfe vime, Ze to umi porad-

né rozparadit a ani zde se neztratily, ve
Frydlanté dokazaly spontadnné roztleskat
cely sal, ktery byl zaplnény do posledniho
mistecka. Dékujeme za vzornou reprezen-
taci nasi Skoly Zorce FajkoSové, Helence

Kubicové, Petfe Bennet a Saskii Vilis.
Talentmanie 2023 je jiz minulostia my se
uz tésime na pristi ro¢nik. Vzdyt mezi nasi-
mi détmi je tolik talentd, Ze madme opravdu
z ¢eho vybirat. At Zije Talentanie 2024!

Mar.

...a skvéle reprezentovaly nasi skolni druzinu
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Kapesni potvurky opét v zajmu déti

Rok 1996 byl bohaty na udalosti. Mimo jiné nasi republiku poprvé navstivila kralovna Alzbétal ll.,
hokejovi reprezentanti ziskali ve Vidni titul mistru svéta, probéhly prvni volby do Senatu a byl
spustén internetovy portal Seznam. V prezidentskych volbach v USA vyhral Bill Clinton, v Atlanté se
konaly letni olympijské hry a zemrela zpévacka Ella Fitzgeraldova.

Ve zminéném roce byla vydana v Japonsku
prvni hra Pokémon a zacala tak éra kapes-
nich potvirek (PokéMon = Pocket Monster).
Jiz 27 let jsou tady Pokémoni s nami

a pokud mate doma dité Skolou povinné,
tak jste jisté zaznamenali, Ze Pokémoni
jsou opét na vyslunijejich zajmu.

Shératelska vasen je stara jako lidstvo
samo. Lidem je tak od pradavna vlastni
touha byt soucasti néceho vétsSiho a pravé
to jim sbératelstvi umoZznuje. Stavaji se
tim soucasti pocetné skupiny obdobné
smyslejicich lidi. A u déti tomu nenf jinak.
Diky zajmu o sbératelstvi, a je jedno jestli
sbirate znamky, cécka nebo Pokémon
karticky, dochazi k propojeni mezi déviaty
a chlapci ¢i mezi starsimi a mladsimi. Maji
spolecné téma k hovoru, spolecny zajem.
Psychologové poukazuji i na to, Ze dochazi
k uspokojeni dalSi touhy a tou je v nécem

vynikat. druziné. Pripravili jsme pro kluky a dévéata  nadSené vyrazy dévcat a chlapcd, kterym
radu aktivit, které vyvrcholily v takzvany se podarily skvélé Ulovky, a také dotazy na

Vasen pro sbirani zcela jisté patfi Pokémon Day. Uspofadali jsme burzu chodbéch, kdy bude dalsi Pokémon Day.

k volnému ¢asu mnoha z nas. Proto déti sbératelskych kartic¢ek a piekvapilo nds, Mili Zaci, urcité vas nezklameme a dalsi

radiv tomto sméru podporujeme a proto kolik déti mélo zajem o spolecné vyméno- vymeénna burza Pokémon( bude!

Pokémontm patFil program ive Skolni vani. O tom, Ze se akce vydafFila, svédcily Mar.

Pokémoni, to je ted'téma cislo jedna Sbératelstvi je prosté vasen
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Zdrave zoubky s Hurvinkem

S nasimi prvnacky jsme se zapojili do preventivniho programu DM drogerie Veselé zoubky.
Prostrednictvim pohadky Jak se dostat Hurvinkovi na zoubek a interaktivni prezentace ziskali
informace o ustni hygiené. ! (BT B

—

Po kratkém povidani o mléénych zoubcich
a spravnych navycich pri péci o né jsme
spolecné resili zabavné Ukoly z pracovnich
listd.

Nejvétsi radost méli zaci z darkové tastic-
ky, kterd obsahovala zubni kartacek, pastu,
samolepku do koupelny, Zvykacky

a presypaci hodiny pro ¢idténi zoubkd.

V dalSich vyucovacich hodinach si vyrobili
obrazek s mléénymi zoubky a podle
navodu na samolepce .Cistim si zoubky

s Hurvinkem” si spravny postup prakticky
vyzkouSeli. Na nasténce ve tFidé jsme si
vystavili nejdilezitéjsi informace, aby je
méli stale na ocich.

Cely program nds velmi bavil a spole¢né
jsme si ho uZzili.

JJ Panecku, to je prekvapeni!

PRO ML ID KUV

LARTACKEMNM
{.1-.

Veselé zoubky jsme vyrabélii v pracovnich ¢innostech Zvidavé zkoumani obsahu darkovych tasek



Zakladni skola

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Jak u déti posilovat psychickou odolnost

Co si predstavit pod pojmem psychicka
odolnost?

Velmi zjednodusené bychom mohli Fici, Ze se jed-
né o nasi schopnost zvladat rdzné Zivotni situace.
Bylo by jisté krasné, kdyby ndm v Zivoté vSechno
vychazelo podle nasich predstav, ale bohuzel tomu
tak neni. Kazdého z nasv Zivoté, mimo hezké chvile,
potka i néco neprijemného, a praveé tehdy se ukaze,
jaké je nasSe psychicka odolnost.

KTERE SITUACE JSOU NAROCNE?

Existuji situace, které jsou narocné snad pro kaz-
dého z nas, prestoze i zde existuji individualni rozdi-
ly. Obecné mezi né Fadime velké Zivotni zmény (sté-
hovani, svatba, zména zaméstnani), ztraty ([Umrti
blizké osoby, rozvod, rozchod s partnerem...), pfi-
rodni katastrofy, Grazy, zdvazna onemocnéni atp.

Setkdme se ale i se situacemi, které mohou
urlznych lidi vyvolat rdzné reakce. U nékoho mize
cesta s presedanim na velkém mezindrodnim na-
drazi predstavovat velmi vysoky stres, pro druhého
bude takové cestovani dobrodruzstvim, pro dalsi-
ho béZnou zaleZitosti. | déti se mezi sebou Ligi tim,
v jakych situacich se u nich objevuji neprijemné po-
city. Jedna se napr. o delsi pobyt mimo domov bez
rodi¢d, seznamovani se s novymi spoluzaky, jizda

Jak situace zvladame, souvisi s nasimi vrozenymi
vlastnostmi a predpoklady, ale také s Zivotnimi zku-
Senostmi. Pokud dité pokousal pes, prestoze ma
jinak zvitata réddo, mdZe pro né byt stresujici pobyt
v parku s volnym vybéhem psd. Pohybové nadané
atélesné zdatné dité, které s chutia pravidelné spor-
tuje, se tési na to, az vyzkousi jizdu na snowboardu,
ale miZe se mu svirat Zaludek pred provérkou
z matematiky. Pro verbalné zdatné dité neni pro-
blém pred tabuli prevypravét déj knihy, ale lyzar-
skému vycviku by se nejradéji vyhnulo.

BohuZel méme prirozenou tendenci predpokladat,
Ze situace, které jsou pro nas narocné, jsou obtizné
i pro nase okoli. Naopak takové, které jsou pro nas
snadné, by méli, z naseho Uhlu pohledu, bez potizi
zvladat i lidé kolem nés. Diky tomu méame sklon vy-
zdvihovat statecnost druhych v situacich, které sami
Spatné snasime, a naopak oznacovat nékteré lidi za

jsou pro nas jednoduché, a bagatelizovat jejich pocity.

Comavlivnato,

jak zvladame narocné situace?

Co nds tedy ovliviuje v tom, jak se umime vyrov-
nat s nejistotami, které nam Zivot prinasi, nakolik
nam ¢ini potize prizpdsobit se novym okolnostem,
zda se naro¢nym Ukolim spise vyhybame nebo je
bereme jako vyzvu, zda upustime od svého snaze-
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ni, pokud se ndm do cesty postavi prekazky, nebo
mame potrebu vytrvat a nevzdavat se?

PSYCHICKE ZDRAVI VELMI UZCE SOUVISI

SE ZDRAVIM FYZICKYM

Jak se rika: .Ve zdravém téle zdravy duch.” Pokud
jsou uspokojeny zakladni potreby, jeZ jsou predpo-
kladem dobrého fungovani organismu (dostatek
spanku, pohybu i odpocinku, pestré strava apod.),
lze oCekavat, Ze Clovék bude épe Celit zvySené za-
tézi. VSichnizndme z vlastni zkusenosti, Ze nase re-
akce jsou jiné, pokud jsme odpocati a najezent, nez
kdyz tomu tak neni. Proto bychom i u ditéte méli
dbat na to, aby bylo vyspané, najezené, zkratka aby
se citilo po fyzické stréance dobre. Dité, které mélo
v noci divoké sny a jeho prvnim jidlem dne je obéd,
bude ziejmé podrazdénéjsia nepozornéjsi, nez dité
vyspané, nasycené a zdravé. V pripadé, ze ma dité
problémy se spankem ci stravovanim, je urcité po-
treba zamérit se na odstranéni téchto potizi.

Jiz od Utlého détstvi bychom méli u déti budovat
rutinni navyky, které jsou v souladu se zdravym Zi-
votnim stylem, a dité by mélo postupné prechazet
od vykonavani téchto ¢innosti na prani nékoho dru-
hého k .vlastnimu chténi” Zit zdravé. Toho docilime
nejen ddslednosti v dodrZovani téchto zésad, ale
predevsim vlastnim prikladem.

Nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota by méla
byt rovnéz pohybova aktivita. Pohyb dokaze pozitivné
ovlivnit nejen naladu, jak je vSeobecné zndmo, ale do-
kaze posilit i odolnost celého organismu, podili se na
kvalité spanku, schopnosti ucit se a soustredit.

KAZDY DO ZIVOTA DOSTAL NECO ,.DO VINKU"
Vsichni prichdzime na svét s jinymi vlastnostmi
a schopnostmi. Béhem Zivota pak ziskavame nové
informace, osvojime si rzné dovednosti, postup-
né nabyvame zkusenosti. V narocnych situacich se
pak o tuto svoji .vybavu” opirdme. KdyZ se verbalné
zdatnému clovéku s prijemnym vystupovanim na
cesté poroucha auto, mlZe vyuzit svoje komunikac-
ni dovednosti a najit nékoho, kdo mu bude ochotny
pomoci s jeho opravou nebo odtahem do servisu.
Technicky, spiSe malomluvny typ clovéka, si vozidlo,
je-li to moZné, radéji opravi sém. Lze predpokladat,
Ze ¢im vice dité zapojime do déni béZného Zivota
a ¢im lépe jej .vybavime” védomostmi, dovednostmi
a zkuenostmi s fesenim rlznych situaci, tim vétsi
pocit kontroly nad nimi ziska, bude se v nich lépe
orientovat, mize Cerpat z $irsi ,zasoby” strategif
a moznostijejich feseni a zvladnuti.

VZORY CHOVANI V OKOLI DITETE
Mnoho rodi¢d si mysli, Ze je treba détem predevsim
radit a fikat, co maji délat. Pravdou vSak je, Ze nase

pokyny maji na dité mensi vliv, nez chovani nas sa-
mych. Dité se totiz zpravidla neuci podle toho, co
rikdme, ale podle toho, co déldme. Proto je treba za-
myslet se, zda chovani ditéte, at uz jde o porusovani
pravidel Ci zvySenou Uzkostnost, nevychazi z toho,
co .odkoukalo” kolem sebe. Rodice, vychovatelé
adalsidospéli, stejné jako hrdinové z filmd a postavy
z pohadek, détem ukazuji, jak se s nadrocnymi situa-
cemi vyporadat. Jestlize ma dité vzor v nékom, kdo
situaci, bude toto chovani nejspi$ napodobovat. Pro
snadnéjsSi pochopenf to ted trosku prezenu pomoci
prikladu. Jestlize oCividné velmi rozrusena mamin-
ka, plnd obav, vede svého syna prvni den do Skolky
a tfesoucim se hlasem k nému promlouva slovy:
.Neboj se.”, nelze od ditéte olekavat, Ze ho to uklidni
Ci dokonce povzbudi. Nenf zde soulad mezi tim, co
dité vidia co slysi, pravdépodobné tak jesté vice zne-
jisti. Pokud ale rodi¢ bude ve stresovych situacich
srozumitelné, strucné a vystizné komentovat svoje
Uvahy, zdGvodriovat postupy a svoje rozhodnuti smé-
fujici k zvladdnutisituace, nabidne tim ditéti strategie,
jak se v podobnych chvilich zachovat. Mezi né patfi
iuménivyhledat pomoc, kdyZ to situace vyzaduije.
Obcas se stava, ze si ani my, rodice, nevime hned
rady. Ale i rodi¢ mize priznat, Ze méa, nebo mél,
z néceho obavy. Jen je treba ditéti vysvétlit, jak
vtakové chvili postupuje, co mu poméaha nejistotu ¢i
strach prekonat. Dité zjisti, Ze mit obavy je v néroc-
nych situacich prirozené. Koneckoncd to tak priro-
da zaridila, aby nas chranila pred nebezpecim.

Kazdy z rodic jisté jiZ také zazil, Ze se pfivycho-
vé nezachoval zcela spravné, podle svych predstav,
a je mu to pak lito. Neni to .konec svéta”, naopak,
vyuzijme této prileZitosti a ukazme ditéti, jak se
v této situaci zachovat. Napf.: .Promin, nechtél
jsem na tebe kficet, ale rozzlobilo mé, Ze jsi mi od-
mlouval. PFisté ti to reknu v klidu.” Rodi¢e maji pra-
vo se mylit a neni chybou to pfiznat. Dité pak bude
védét, Ze délat chyby je lidské, Ze i ono se mize my-
lit, prestoZe za to ponese urcité dasledky. Mozna se
sniziijeho potreba lhat ,.bezchybnym” rodi¢dm bud
ze strachu ¢i studu a v budoucnu se jim, kdyZ néco
.pokazi”, spise prijde s dlvérou svérit bez potreby
vyhledavat pochopeni u néjaké ..party”.

Zde bych jesté rada zminila problematiku sledovani
horord a filmd s bojovou tematikou détmi. Polozme si
otazku, jaky vlivto na né mdze mit. Ze své praxe mam
zkusenost, Ze pokud maji z néceho strach, prevazné
se boji pravé situaci ¢i katastrof, které vidély v televizi.
Avratim-li se ke vzordm chovani, vybavme si, jak tito
akenihrdinové Fesi konflikty a dalSi narocné situace...
Nelze se divit, Ze si déti tyto scény z filmd prehrévaji
v Zivoté s kamarady, jen ty mensi jesté nechapou, Ze
kopnuti do ¢lovéka boli, ac to tak ve filmu nevypada.



PODPORA SAMOSTATNOSTI DITETE

Zapojujte déti do FesSeni situaci, hledejte spolecné
rdzné moznosti, umoznéte mu, Umérné k jeho véku,
spolurozhodovat v rodinnych zéaleZitostech, vyslech-
néte si jeho napady a pripominky, aby ziskalo pocit,
Ze i jeho nazor je dilezity. Dejte détem prostor, aby
se pokusily najit vlastni zplsoby reseni, nenabizejte
jim hned ty svoje. Ponechejte jim mozZnost, aby né-
které Cinnosti a situace zvladly samy, poskytujte jim
v pripadé potfeby oporu, ocenujte nejen vysledek,
ale i jednotlivé kroky k jejich zvladnuti.

UMOZNETE DETEM ZAZ{T USPECH | PROHRU
Psychickou odolnost dité neziskd ze dne na den.
Jedna se o dlouhodoby proces uceni, ziskavani no-
vych poznatkd a osvojovani si riznych dovednosti.
Pokud chceme, aby dité bylo schopno zvladnout na-
ro¢né situace, je tfeba ho v tomto sméru ,otuZovat”,
stejné jako to déldme, pokud chceme télo privyknout
snaset chlad. Dité mdZeme v pfimérené mife, po-
stupné, témto situacim vystavovat, zprostredkovat
mu zkuenost se zplsoby jejich zvladnuti. Jestlize
pred nimi budeme dité chrénit, nenaudi se je zvla-
dat a vyrovnat se s nimi, stejné jako se nenauci
jezdit na kole, dokud si na néj nesedne. Dité tedy
vystavujeme .bezpeénému” riziku. Podobné jako na
kole dité nékdy spadne a rozbije si koleno, tak i pfi
uceni se tomu, jak zvladdnout ndrocné situace, obéas
néco ..zaboli" ve smyslu zaZiti prohry ¢i nedspéchu.
Prekona-li dité prekazku i pres pocatecni chyby
anezdary, bude na sebe hrdé, posili svoji sebedlvé-
ru a vytrvalost. Zaroven ziska pocit, Ze jeho pristup
k problému mé vliv na to, zda dosahne cile, Cine, Ze
situaci mGZe ovlivnit svym pric¢inénim, nauci se pre-
vzit odpovédnost za svoje chovani. To jej spiSe pove-
de k tomu, aby se nevzdavalo tvari v tvar narokim,
které mu Zivot prinese. Ui se Celit nepriznivym
okolnostem tak, Ze se zaméri na jejich resen.

Snazte se spolecné s ditétem najit néco, v em
bude Gspésné.Chvalteaocenujtevsechno, cose po-
dafi, nejenvysledek, aleijednotlivé kroky, radujte se
z Gspéchu spolecné s détmi. V pripadé nelspéchu
mUzete ditéti poradit, co se vam v podobné situaci
osvédcilo, co vam pomaha se s nim vyrovnat.

PFiucenizvladat ndrocné situace je to stejné, jako
kdyZ ucite dité jakoukoli jinou dovednost. Chcete-li,
aby bylo schopné uvarit si jidlo, nepostavite ho do
kuchyné se slovy: .Var!". Nejdiive mu date moZnost,
aby vas privareni pozorovalo, potom mu svérite jed-
noduché pomocné prace a nasledné jej nechate pod
dohledem uvarit jednoduché jidlo. Béhem tohoto
Casu se dité nauciito, jak FeSit potize a nezdary, napr.
kdyZ se néco pripali, presoli, kdyZ chybi potiebna
surovina, jaké zasady bezpecnosti musi dodrzet, aby
se nepopdlilo. Jakmile zvlada bézné pokrmy, nauci
se samostatné vyhledavat nové recepty a pak je jiz
kricek k tomu, aby vymyslelo vlastni. Pokud ale dité
uslysi: .Pockej, to nezvladnes, ty jsi ale nesika, ra-
déji to udélam za tebe,” pripadné: .Prosim té, jak to
délas, ukaz, radsi na to uz nesahej nebo to pokazis,”
ziska nejspis pocit vlastni neschopnosti a nechut da-
nou ¢innost vykonavat.

NEBOJTE SE S DETMI MLUVIT 0 EMOCICH

Kazdy clovék proZiva v rdznych situacich i rdzné
emoce a jejich intenzita se muze lisit, je individualni.
Nemizeme ditéti Fikat, jak se ma citit. Dité by mélo
védét, Ze ma na svoje pocity pravo. Mdze ale ovlivnit
to, jak se s nimi vyporada. Negativni emoce bychom
vsobé neméli stradat, ale ventilovat je vhodnym zpd-
sobem. To znamené tak, abychom neubliZili sobé,
druhému clovéku a nenicili véci, které potrebujeme.
V nékterych chvilich je dokonce plac¢ velmi dobrym
zplsobem, jak se vyrovnat se situaci, zejména pri
Umrti nékoho blizkého. O tom, jak zvladat emoce, se

zminim v nékterém dalsim prispévku.

PRIMERENA A NEPRIMERENA ZATEZ

Pod primérenou mirou stresu si predstavme tako-
vou, kterou ma dité moznost zvladnout. Ta ho mdze
posilit. Pokud je ale dité vystaveno nepfimérené za-
téZi, je na misté pomoc dospélych. Jednd se Casto
o nahromadeéni vice zatéZovych situaci v kratkém
Casovém rozmezi (rozvod rodicd, stéhovan, prichod
nového sourozence do rodiny, Umrti blizké osoby,
nastup do Skoly i jeji zména apod.). Lze-li tyto situ-
ace dopredu ocekavat, snazime se, aby se s nimi dité
mélo moznost vyrovnat postupné.

NAROKY NA DITE

Nepfimérend zatéz midze byt na déti kladena
i vlastnimi rodici, aniz by si to uvédomovali. VSichni
bychom chtéli, aby nase déti v Zivoté obstaly, pre-
jeme jim to nejlepsi, prinejmensim aby byly zdravé,
Uspésné a Stastné, aby se mély lépe nez my. Mame
také predstavu o tom, kam by v Zivoté mély sméro-
vat, a podle toho v nich budujeme vlastnosti dilezité
k dosazenf tohoto cile. Vychadzime pritom ze svych
predstav o Zivoté, ze svych Zivotnich zkuSenosti, spl-
nénych i nesplnénych snd a prani. Nékdy se ale nase
predstavy mohou liSit od téch, které maji nase déti.
Mazeme si uvést nasledujici priklad:

snem bylo odmalicka stat se hrac¢em NHL. Proto trva
na tom, aby jeho synové chodili na hokej a byli v ném
nejlepsi. Mladsi syn se vSak zajima o prirodu, chtél by
zkoumat nové druhy Zivocichd. Co asi chlapec proziva
mimo strachu z Grazu a bolesti s nim spojené?

e Pocity vlastni neschopnosti z toho, Ze mu ho-
kej nejde, zhorsované i vycitkami ze strany otce:
.Po kom jsi takové strasné nemehlo?”, pripadné:
.Misto abys Sel trénovat, valis se tu s knizkama...”

e Pocit nespravedlnosti a bezmoci nad tim, Ze
prestoZe se snazi, neumi hréat hokej tak dobre,
jako jeho starsi bratr, ve kterém se otec vidi.

e Litost a zklamani, Ze otec nikdy neoceni jeho
snahu v hokeji a vysledky v prirodovédnych
olympiadéach, protoZe ty jako by nebyly...

Takové nepochopeni miZe zésadné narusit nejen
vztah ditéte k rodi¢tim, ale predevsim k sobé samému,

coz mUZe negativné ovliviovat cely jeho dalsi Zivot.

MEZILIDSKE VZTAHY

V téZkych chvilich je kazdy rad, ma-Lli ve své blizkosti
nékoho, komu se mlze svéfit se svymi starostmi,
problémy a nejistotami, komu mize dlvérovat,
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o koho se mlZe opfit, pozadat ho o radu, ziskat
povzbuzeni a podporu. Takové osoby dité nachazi
zpravidla nejdrive ve své rodiné. Postupné si ziskava
prétele z okruhu spoluzakd, pozdéji spolupracovni-
kU apod. K tomu, aby si tyto vztahy upevnilo, udrzelo
a dale rozvijelo, je ale zapotrebi socidlnich a komu-
nikacnich dovednosti. Nékteré déti navazuji vztahy
snadno, jinym komunikace z rdznych dévodd mdze
Cinit potize. Ale i vtomto pripadé se lze témto doved-
nostem ucit, trénovat je a rozvijet. Dité by mélo umét
hovorit s dospélymi i s détmi, respektovat je, Fesit
konflikty mezi kamarady, naucit se spolupracovat
vkolektivu, pfijmout ndzor druhého, v pripadé potre-
by si umét prosadit svoje opravnéné zajmy, nenechat
si ubliZovat, Fici si o pomoc. Mélo by mit zkuSenost
s tim, Ze kazdy Clovék je jiny a ma rizné schopnosti,
naucit se porozumét druhému, odpustit mu chyby
a priznat ty své, smifit se s tim, Ze nékdy se s nékym
neshodne. Opét miZeme pripomenout, Ze témto
dovednostem se nejlépe nauci pomocivzord dospé-
lych. Pokud bude mit dité jistotu a oporu ve vztazich,
bude jistéjsiiv jinych situacich.

POZNANI SEBE SAMA, ZDRAVE SEBEVEDOM|
Pro dité je do Zivota dileZité naucit se vyuZit svych
silngjsich stranek k tomu, aby naslo své misto ve
spolecnosti, bylo samostatné a schopné postavit
se na vlastni nohy. Toho mdzeme snadnéji dosah-
nout, umoznime-li mu rozvijet jeho schopnosti
a dovednosti a nasledné pro né najit uplatnéni
v bézném Zivoté. Dité by mélo postupné poznat
svoje silné stranky a prijmout i ty slabsi, umét
s nimi zachazet. S timto védomim by se mélo na-
ucit vazit si sebe sama, mit se rado. K tomu jako
rodice prispéjeme, kdyZ budeme mit déti radi ta-
kové, jaké jsou, a ne takové, jaké bychom je chtéli
mit. Vyjadiime svij ndzor i radu, ale nechame je Zit
svij zivot. To samozfejmé neznamend, Ze budeme
schvalovat nevhodné chovani. Pirejeme si, aby nase
déti byly laskyplné, tolerantni a ohleduplné, mély
smysl pro spravedlnost.

Shrnuti zasad pro posilovani psychické odolnosti déti:
e Dejte détem lasku a pozornost, méjte je radi bez
podminek, aby se citily byt milovany a prijimany
takové, jaké jsou. Budte pro né oporu ve chvi-
lich, které jsou pro né narocné.

Podporujte mezilidské vztahy ditéte, rozvijejte je-
jich socialni dovednosti, komunikacni schopnosti.

Rozvijejte schopnost empatie u déti, umoznéte

jim projevit jejich emoce a naucte je s nimi za-
chazet.

Naucte déti mit se radi, budujte a upevnuijte je-

jich zdravé sebevédomi.

e Ucte déti orientovat se v rlznych situacich po-
moci her a prikladd.

e Budte détem vzorem v narocnych situacich,

ucCte je hledat rdzné zpdsoby jejich Feseni.

Umoznéte détem zaZzit ispéch i nelspéch.

Rozvijejte u déti smysl pro humor, ucte je vnimat
radosti Zivota, podporujte pozitivni mysleni. | na
negativnich udalostech zkuste najit néco dobrého.

Marcela Novozamska, skolni psycholozka
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Vlakem na vylet za mokrady

Déti z Ekokrouzku Sovicky velmi rady vyletuji. PéSky nebo jesté lépe vlakem.
A protoze je treba détem délat radost, vypravili jsme se na vylet do Kuncic pod
Ondrejnikem.

Vyprava to byla tematicka. Jelikoz se letos
zabyvdme v programu EkoSkola tématem
Voda, zamérili jsme nas vylet na poznavani
obojzivelnikl a tvor( Zijicich na sousdi i ve
vodé.

Cilem nasi cesty se stal mokrad Na
Zabéaku, kde jsme poznali bydlisté nékolika
druh@ ¢olkl, dozvédéli jsme se zajimavosti
o mlokovi, ropuse, uzovce nebo taky ne-
obvyklém macaratovi. Po cesté jsme plnili
zajimavé tematické Ukoly, doprovazené
neustalymi dotazy, kdy uz bude ta svacina.

Atak jsme siv cili naSeho vyletu dopra-

li porradny piknik. Za nékteré dobroty
vytazené z détskych batlzk( by se mnohdy
nemusela stydét snad ani michelinska
restaurace. K tomu nam pralo pocasi a tak
se vylet vydaFil na jednicku.

Jsme v cili. MokFad Na Zabaku

Eva Wojnarova

7

Rozbijeni ledu je nejlepsi zabava
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Jarni sazeni seminek se seniory

Prvni jarni slunecni paprsky uplné vybizeji k zahradniceni a seti, a jelikoz i my péstujeme na skolni
zahradé vselicos, byl Cas zasit prvni seminka.

Pred covidovou pauzou jsme zapocali spo-
lecnou aktivitu s mistnimi seniory z klubu.
Spolecné seti seminek starsi a mladsi
generace. Nyni jsme na ni po tfech letech
mohli kone¢né znova navazat, a protoze
jsme Ekoskola, spojili jsme setkani se zaji-
mavym povidanim a predstavenim, co se
unasvtomto sméru déje.

Déti z Ekokrouzku Sovicky si pro babicky
a dédecky pripravily tematické vystoupeni
a po spolecné praci netrpélivé cekdme

na prvni sazenicky, které nam vyrostou.
Ukazali jsme také zakouti nasi Skolky a ti
nejodvaznéjsi si dokonce pohladili hada.

Setkani bylo velmi pFijemné a moc si tako-
vych navstév vazime.

Eva Wojnarova

Plné ruce prace

e il

Ruku k dilu prilozil Gplné kazdy Kdo nasel odvahu, mohl si hada i pohladit
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Vynaseni Morany a vitani jara

V Utery 21. biezna se déti z Celadenské berusky spojily s détmi

z MS Celadna a zahdjily slavnostni préivod, aby spole¢né vyhnaly zimu
vynesenim Morany.

Za zvuku $amanskych bubnd

a lidovych pisni o Morané pra-
vod obesel ¢eladenské namésti
a zamifil k Celadence. Po po-
kriku .Zimo, zimo, tahni pryc!”
ucitelky materskych Skol
obradné zapalily Moranu,
kterou letos vyrobily zamést-
nankyné MS Celadna. Zapalena
Morana byla hozena do potoka
a odplula po proudu.

Poté si déti ozdobily stuzkami
lito symbolizujici novy Zivot,
novou energii a prichod jara.
Déti se tak dozvédély néco

o starych tradicich a proZily si
nezapomenutelny ritual, ktery
jim pripomnél, Ze konci zima
a zacind jaro.

Anastazie Hejkova

‘
5

Privod obci Uéitelky MS zapaluji Moranu
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Poznavame svoje telo

V tomto mésici jsme si s détmi povidali o lidském téle.

Déti si pomoci pohybovych, vytvarnych,
manipulacnich a jinych her mohly prozkou-
mat ¢asti svého téla, svou kostru i vnitrni
organy. Dozvédély se napriklad, jak vypada
nase paterf a k cemu nam slouzi, co skryva
nase lebka a hrudni koS nebo jak silné
mame stehenni kosti.

Déti se ucily zdbavnou formou pojmenovat
jednotlivé organy a také se dozvédély,

k cemu jaky organ slouzi. V centru Pokusy
a objevy zjistovaly napfiklad, jak velky

je obsah jejich mocového méchyre nebo

si stetoskopem poslouchaly své srdce,
zaludek a stfeva. V centru Dramatika se
détem nejvice libila hra na lékare, sestru
a pacienty. Tématem nas provazela krasna
pisert Clovicek a nejriznéjsi basnicky

o lidském téle.

Pani ucitelky v tématu doslova a do pisme-
ne cedily krev. Abychom détem ukazaly,
Ze se vySetreni u lékare da zvladnout i bez
slzicek, poprosily jsme jednu maminku,
zdravotni sestru, aby nam zmeérila tlak
a pred détmi odebrala krev.

Anastazie Hejkova

Déti sledovaly se zaujetim odbér krve

Hrajeme si se stetoskopem a objevujeme zvuky naseho téla V ordinaci u lékare
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Bude Celadna S At exisoprnpl I |3
ey TRREEN pxofkol

o ve kterém Zijeme! ik T
plna hrdinu? qupqﬁ
obyce jneho

hrdinstvi

Kampan OBYCEJNEHO HRDINSTVI vychazi
z principu, Ze kazdy ¢lovék ma moc zmeénit

svét, ve kterém Zije, i kdyby to bylo jen
o nepatrny kousek.

Pokud vSak téch pozitivnich nepatrnych

kousk( budou stovky, tisice a miliony, tak jeden tyden

se mohou zadit dit velké véci. tisice lidi
milionovy dopad

I vy se mGzete spoleéné s nami zapojit

avybrat si jednu nebo klidné vSechny 7 dni vizev

vyzvy, které budete plnit v tydnu
od 1.do 7. 5. 2023.

Podrobnosti naleznete na www.celaden- [Zasadlmc strom ] Digitalni
skaberuska.cz nebo si informace naske- nebo jinou rostlinu detox

nujte pres QR kod.
L Snizime Inovujeme
Jana Bartosova = s o
spotiebu vody a Setfime energii __
- in
Pofizujeme [B“[I"'*‘f:;‘_e = J 1l }
véci odpovidné prostredi pro zvirata g“_,.

i Jsme venku
e=—r 3 [ Cestujeme J
ez T

od 1 do7. kvétna

a objevujeme
setrne

Vzdélavame se
Jime zdraveé v eko
a ekologicky
Podpofime
dobrou véc

www.ekoskola.cz

Pytlomat s odmeéenou

Chcete zlepsit prostredi, ve kterém Zijeme?
Vadi vam odpadky, které potkavate pohazené
v prirodé?

Posbirejte odpadky (a mizete pFitom vyuZit i nd$ pytlomat na
ploté MS, kde najdete pytle a rukavice), pofidte fotku toho, co
jste uklidili a poSlete ndm ji na ms(dceladenskaberuska.cz.

Jednu fotografii ocenime a autorovi predame triko kampané
S Ekoskolou uklidime Celadnou.

Jana Bartosova

Pytlomat na plotu Skolky
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MS Celadenska berugka

Prijdte se podivat

Zvazujete dochazku vaéeho ditéte do nadi MS Prijdte 19. dubna 2023 od 16:00 na setkani,

a chystate se k ndm na zapis, ktery bude kde se v&e dozvite a prohlédnete si MS. Na
15.5. 20237 Zajima vés, jak to u nds ve Skolce  setkanije nutné se registrovat prostrednic-
chodi? Jak vypada prostredi materské skoly, tvim formulafe, na ktery se dostanete pres

co délaji déti cely den, co nabizime détem QR kéd nebo ndm napiste na

i rodi¢im, jak pFipravujeme prredskoldky na ms(celdenskaberuska.cz.

vstup do Z5? Jana Bartosova

5555555555555 5558%
ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Celadenska beruska, p.o., Celadna 389, pro $kolni rok 2023/2024

KDO JSME:
Jsme statni matei'ska $kola, jejim? zfizovatelem je obec Celadna, $kolné ¢ini 800,- mésicné

®,
o

®,
X4

>

Jsme matefskd skola pracujici v programu Zacit spolu

.
o

Jsme zaméreni na osobnostné socialni vychovu déti

X3

%

Jsme matet'ska Skola zapojena do mezinarodniho programu Ekoskola

3

4

Jsme skola blizka prirodé, vénujeme se mimo jiné environmentdlni a polytechnické
vychové a vzdélavani, pfedétenaiské a predmatematické gramotnosti

NABIZIME:

+ Rodinnou atmosféru

« Individudlni pfistup

«* Kvalitni pfipravu pro vsup déti do zakladniho vzdélavani

+*» Podnétné prostredi ve tfidé i na zahradé

¢ Dalsi aktivity — krouzek keramiky, angli¢tiny, tanecni pohybové pripravy, kurz plavani,
lyZovani, navstévy solné jeskyné, kulturni a zabavné akce nejen pro déti

Jestlize zvaZujete dochdazku Vaseho ditéte do M3 Celadenska beruska, p.o., doporucujeme
Vam pfijit podivat se do MS tieba i s ditétem jesté pied zapisem a seznamit s prostfedim
i praci s détmi. Pro dohodnuti terminu navstévy nds kontaktujte na tel. 777 364 188
nebo na e-mailu ms@celadenskaberuska.cz

Zapis k predskolnimu vzdélavani pro skolni rok 2022/2023
do Matefské skoly Celadenska beruska, pFispévkova organizace bude probihat
15. kvétna 2023 od 13:00 do 16:00 v budové MS

K zapisu do MS 15. kvétna 2022 nemohou podat pfihlasku cizinci s vizem za Géelem strpeni pobytu na izemi CR podle §33
odst. 1 pism. a) zakona o pobytu cizinct na Gzemi CR (,uprchlici“) s mistem pobytu ve spadové oblasti. Pro tyto cizince —
uprchliky je uréen termin zapisu 15. éervna 2023 od 15:30 do 16:00

Podrobné informace k zapisu a veskeré formulafre naleznete na www.celadenskaberuska.cz

Pokud nemate moznost tisku, vyzvednéte si formulare v MS

Zadost o prijeti k predskolnimu vzdélavani musi obsahovat:

- Vyplnény formular Zadost o pfijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani

- Potvrzeni registrujiciho Iékare ditéte

- Original rodného listu ditéte a obcansky prikaz jednoho z rodi¢li k nahlédnuti

pro kontrolu uvedenych udaju i . .
Na Vas a Vase déti se tési

tym zaméstnanc MS Celadenska berugka

Y
s‘a"‘."&"t
7

!TL ~ J spolu
Ekoskola E

S EEEETESETEEETS

2 (o]
LR R K R R R R X X XXX XXX
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LR X X X X XXX XX XXX XXX EEXXXXZ

29



MS Krteckova

Vitani jara v Kvetince

| kdyZ jsme se snazily s kolegynkami dopovat ovocem, zeleninou a spoustou
vitamind, tak nas bohuZel ti bacilové Cecilové premohli a museli jsme zlstat

lezet v posteli. TakzZe brezen byl opravdu narocny.

ZDRAVI, OVOCE A ZELENINA

A protoze chceme mit zdravé déti v té nej-
lepsSi kondici, tak se je snazime informovat
o tom, jak se k sobé chovat, abychom

v nejlepsim pripadé ty bacily nechytili

a nebo aby pribéh nemoci byl co nejmir-
néjsi. Proto jsme jim tuto problematiku
priblizili. Povidali jsme si, co zdravi Skodi
a co mu naopak prospiva.

Déti tvorily z papiru zoubky, jedny zdravé,
které ji ovoce a zeleninu, a zoubky nemoc-
né, uplakané, které ji mnoho sladkosti.
Varili jsme bylinkové Caje, které vyhanéji
nemoci. Zpivali jsme si u toho pisnicky

o ovoci a zelening, aby nam to Slo zvesela,
Také jsme je pocitali a povidali si, Ze je dd-

lezité smrkat do kapesniku a po vysmrkani

si mydlem umyt ruce, aby ndm tam ten
bacil Cecil nezlstal.

.ZIMO, ZIMO, TAHNI PRYC,

NEBO NA TE VEZMU BIC!"

..znélo v privodu pfivyndgeni Moreny,
ktery jsme poradali spolecné s materf'skou
gkolou Celadenska berugka. Za zvuénych
bubnd, Fehtacek, ¢inell a dalsiho muzici-
rovani, kterého se ujaly déti, jsme miFili na
namésti a poté k fece Celadence, kde jsme
morenu hodili. A tim snad uz zimu vyhna-
li. Ted'uz jen jaro a slunicko. Akci jsme si
spole¢né uzili. Pridali se také rodice a bylo
nam veseleji. TéSime se na pristi rok.

£, T 1)

Mario a Gabinek slavi své jmeniny
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Emilek, Ondrejek a Davidek pocitaji ovoce a zeleninu

JAK JSME PRIVOLALI JARO

A uZ se nam konecné zacina zelenat
travicka, vykukuji prvni krasné snéhobilé
snézenky, cvrlikaji ptaci a venku zacina
vSechno vypadat veseleji. Slunicko uz hreje
vice a my zacindme poradné dovadét na
nasi skolni zahradé, kde prohanime motor-
ky a odrazedla.

Prijelo k nam divadlo Smisek, které nam
vypravélo pohadku o tom, jak se zahradnik
staral o svou zahradku. Na to jsme navazali

tématem o jaru, kde jsme si povidali, co se
déje vtomto ro¢nim obdobi. O kytickach,
co potiebuji k Zivotu a jak je jaro probouzi.
Sazelijsme seminko, kolem kterého jsme
si zatancili taneCek ,Vstavej seminko hola-
la, bude z tebe fiala”. Tak uvidime, co ndm
to z toho seminka vyroste. No a taky jsme
privolavali jaro pisnickami, aby ndm bylo
veselo a aby sluni¢ko hooooodné svitilo.
Tak snad jsme ho dobre privolali a téSime
se na teplé dny plné slunicka.

Aneta Profotova, tFida Kvétinka




MS Krteckova

Viktorka a jeji pusa plna zdravych zoubk

I

| . ,fll ‘Iu"l

Vitecek a posloupnost seminka Jiricek ajarni kv Adélka a jeji tvorba bacilového ¢lovicka




Zabicky jestée jednou na snehu

Na stavéni snéhulakl uz to nebylo, ale lyZovacka v Bilé byla paradni. Na lyZarském
kurzu si ho uzilo osm starsich déti ze Skolky. A co jesté se v breznu u Zabicek délo?

ROZJET SE A ZASTAVIT

V Celadné snih na prelomu Gnora a biezna
nebyl. Ale déti na lyZarském vycviku v Bilé
si ho uzily az az. Pocasi bylo cely tyden
slunickové a nefoukalo. A tak se osm déti
ze Zabicek utilo lyZovat a néktef{ z nich

se dal zdokonalovali. Polovina jich uz
druhy den jezdila na pomé a také na velké
sjezdovce. Rozjet se z kopce a bezpecné
zastavit zvladli vSichni. Byli pod odbornym
dohledem mladych a velmi milych instruk-
torek, které mimo jiné nase malé lyzare
moc chvalily.

V pétek se pak prisli podivat rodice a vSich-
ni se zUCastnili slavnostniho zakonceni.
Ucastnici lyZai'ské Skoly dostali medaile

i stadkou odménu. Nechybéli ani maskoti
Slunic¢ko a Brumik, jejichZ pFitomnost déla-
la détem velkou radost.

A co kamaradi, ktefi zdstali ve Skolce?

Ti si vyzkouseli zimni sporty na necisto.
Podivejte se, jak si to uzili.

Kam nechodi slunce, tam chodf lékar.

0 lidském téle se toho déti dozvédeély
spoustu a také sitoho hodné vyzkousely.
ProtoZe dal$i rozsahlé téma bude o povola-
ni lidi, zacali jsme panem doktorem

a s tim souvisejici profesi zdravotni
sestricky. A tak se ndm herna proménila
v lékarskou ordinaci nebo operacni sal.

V centrech aktivit cekala déti spousta
Ukold a tvoFivych innosti. A vichni se udi
pracovat zodpovédné, vzdyt druhé pololeti
opravdu .leti".

Emicka a Krystof to za chvili rozjedou

32

Stépan, Adam, Maty a Klarka ¢ekaji na medaile

ZAHRADNIK PAZITKA

Aniv bfeznu nechybéla navstéva divadél-
ka Smisek. Déti se na né tési jako na své
dobré kamarady. Zahrali ndm veselou
pohadku O zahradnikovi Pazitkovi a dalsi
profese byla na svété. Navic déj pribéhu byl
krasnou motivaci, na které jsme mobhly sta-
vét. Vzdyt v tuhle dobu jsou zahradnici tak
trochu kouzelnici a maji plné ruce préace.
Déti jsme nenechaly zahalet. Cekala je
spousta ¢innosti ve tFidé, ale i na zahradé.
Hrabaly suché vétvicky, Cistily jahodniky od
suchého listi, aby to nové mohlo ke slunic-
ku. Vérime, Ze nam i rozkvete a my se pak
muZeme tésit na Grodu jahod. Loni jsme
nasbirali plnou misu.

SPOLECNE K RECE

Hned po prvnim jarnim dni celéd nase
Skolka spole¢né s Celadenskou berugkou
vyrazila k Fece. Za zvuku rdznych hluénych
nastroji jsme figurinu Zimy, vyrobenou

ze slamy, zapalili a hodili do reky, aby ji
odnesla nékam daleko. Ano, uz se vSichni
tésime na jarni slunicko, zelenou travu,
motyly i zpév ptakd. Takovy kosi koncert
po ranu kazdého urcité nejen probudi, ale
navodi prima naladu na cely den.

Ted uZ jen chceme popiat véem nejen
slunickové dny, ale také krasné velikonocni
svatky a vesely Smigrust.

Ivana Chylkova, tiida Zabicky
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Zimu jsme hodili do reky a Patrik
vénec ohlidal

Klarka, Vojta, Ashley a Eliska Cisti jahodniky

=

od suchého listi Ani dévcata nezahali
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Operacni sal Davidek a Stépanek a jejich nemocnice




MS Krteckova
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PONDEL| 15. 5. 2023

13.00 - 16.00 HOD. v

OBCANSKY PRUKAZ ZAKONNEHO ZASTUPCE 7
A RODNY LIST DITETE S SEBOU!! 7

P4
rd

WAAS PRYDLANTRRG-BISKYDY, DO PROJITL AL TAFCIN PARTHER 5 FniaseCh A B

e TG
MATE PROBLEM A
POTREBUJETE POMOC?

NEVAHEITE AOBRATTE 3E H.-'I._N.-'I.SE
PRIJEDEME ZA VAMI DOMU

Zastupujeme obec vFeseni Vasi nepfiznivé socidini situace.
Spolupracujeme s odbaorem socialnich véd ve Frydlantu n, O,

« pomifeme Vam stabilizovat Vagi Zivotni situaci
= poskytneme Vam informace a kontakt na socifiinl slufby a dalfi
podplrné sufby v Gzemi MAS Frydlantsko-Beskydy

o adaldl,
T Dy
ENEp. V0T,
k@ SENtog, Ev¥y,  ME
oo G 1 DNy
ZAN pET
N E STNAN] Eﬂﬁtm 2

Tato finnost (e poskytovand na dzemi obcl Badka, Bild,
Celadnb, [anovics, Kunfice p. O, Lhatka, Malenavice
Matylovice, Ostravice. Prino, Petruli, Stard Hamry.

KONTAKTU|TE:

TERENNI SOCIALMI PRACOVNICE
MG MICHAELA LSKOWA, DIS.
TEL. 604 766 B06

LISKOVARMASFB.CZ FOMOICJE

POSKYTOMANA
BEZPLATME

NE[SME REGESTROVARA SOCWALNT SLLEA, MEPOSEYTUEME PECOVATELSSE SLUZBY
A JSME MAAIENI I PR W OFZ+ CTOT0T I AOMED_DOAMDO00EE
FOSILIBEME SO ALNG PRACY N& OBCHH ¥ UZERI

P VI W MADIDILAS HOSPI
STROM Frv0Th M PODPORL PEOUSICHR M ORS00 ' PALIATASE A DOSATT M Wi Pl & DOCWAT] KE
moCaALI el b PLASIVANMT SOCLALPECM SLUETD v M| MAS P OLANTSRO-BESKY DY

Spolufinancovino

£ Foabujsme socilind prici « Gaem
Evropskou unii

MAS
ey MAS Frydiantshs - Baakydy
PECUJETE O OS0BU BLIZKOU
VPALIATIVNI A DOMACI HOSPICOVE FECI
A POTREBUJETE PODPORIT?

Odborny pracovnik mobilniho hospice Vam pomdZe s Vaii
nédrofnou situaci pedujici osoby.
Co mile nabidnout?

podporuje rodiny pfi zajitkni nové role pedujicich osob
edukuje rodinné pFisluiniky v péi
peskytuje informace a kontakt na socidlni slufby a dalfi pedplrné slufby

wyuiuje sprivnou manipulaci s asistiviimi a kempenzaénimi pemdckami

nacwituje spravné polohovéni, podéni stravy viefe a vsedé

nacwituje adlehfovaci manipulace pfi praci s nemocnym
napemahd k slevient kemunikad o stivu pacienta (sdElent pravdy)
komunikuje s praktickymi lékafi kil piispévicim

pomdha pfi reallzacl tzv. poslednich pFani apod.

FOMOC JE POSENTOVANA
BEZPLATNE

Tatg fnnddl je posktovhng v cboich: Badks, Bild,
Celadnd, Frydiant n. O, Jamovice, Kundice p. O.,
Lhotka, Malencvice, Metylovice, Ostravice, Prino,
Pstrudi, Staré Hamry.

St miiimla

MOBILNI HOSPIC STROM JVOTA JE DO PROEKTU Z OPZ +
S MATVERY: POSILUJEME SOCLALRI PRACH NA DBCICH v OZEMI
MAS FRYDLANTSED-BESEYDY CZ.03.00. 00000 2 0080000063 ZAPCHEN JAKD
PARTHER 5 FINAMCHIM PRISPEVEEM, V PROJEKTU DALE PROBIHAJI TEREMN
ARTOATY SOCIAL NIHO PRACOWVNIA & DOCHAZ KE KOMUNITRRN PLANOVAN
SOCIALHICH SLUZER v (ITEMI MAS FRYDLANTS®0-BESKYDY

KOMTAKTUJTE:
OOBORNY PRACOVNIK
MOBILNIHO HOSPICE

STROM HVOTA
TEL 553 038 016
WOLEJTE 7:00 A 15:00
KOSTELNI 71737, NOWY pliN
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O0dména pro lustitele: krasna kniha o historii Celadné

Tajenka z minulého ¢&isla: PLAVECKY VYCVIK DETI LETOS POPRVE PROBIHA PRIMO V OBCI. Knihu ziskava Zdena Kockova. Dnes opét hrajeme
o historickou knihu Petra Anderle. Odpovédi se jménem a adresou posilejte na OU Celadna nebo na e-mail zpravodaj.celadna@seznam.cz.
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DVE BUDOUCI VYROCI

V pristim roce si pripomeneme, Ze v roce 1934, tedy pred devadesati lety, zemrel celadensky basnik
Josef Kalus. Ve stejném roce byl jiz po treti zvolen prezidentem nasi zemé Tomas Garrigue Masaryk.
Jak spolu tito dva Llidé historicky souvisi? Je to bohuzel malo zndmo. Ackoli se potkali minimalné

jednou. Vice tedy v nasledujicim textu.

Posledni cteni vzdelaneho demokrata

Stary muZ se toho dubnového rana citil

o mnoho lépe. Skromné posnidal a nechal
si zavolat svého tajemnika. Na papirku mél
napsané nazvy knih, které hodlal ¢ist ¢i
studovat. Nebylo to nic neobvyklého. Cely
Zivot studoval, ucil jiné a sdm se kazdoden-
né vzdélaval.

.Ty Bultmannovy knihy, Die Erforschung
der Synoptischen Evangelien a Die
Geschichte der Synoptischen Tradition, ty

najdete v mé knihovné. A toho dalsiho titulu

Paula Feina s ndzvem Einleitung in das
Neue Testament se prosim nelekejte, chci
si pouze néco overit.

Dalsi knihu mi budete muset ovsem se-
hnat, coz nebude v Praze ziejmé problém.
Vysla loni v Basileji od Franze Krause pod
nazvem Weg und Welt des Goetheanisten
Johannes Evangelista Purkyné. Jsem

zvédav, co ten Krause na Purkyného vytahl,

i kdy? Salda ve svém Zépisniku tuto knihu
hodnoti velice pFiznivé.

Ostatni dvé knihy najdete také v mé knihov-
né. Najit Pekarovy Déjiny eskoslovenské

nebude problém, ty mam vpredu, ale nékde

v hloubi jsou zastrceny Vzpominky jednoho

valasského basnika. Josef Kalus se jmeno-

val a néjak mé napadlo, Ze bych si ho mél
znovu precist. Ani nevim proc...”

PROC TENTO VYCET KNIH?

Monografie brnénského antropozofa
Franze Krause, prokazujici podle tehdejsi
recenze F. X. Saldy, Ze Purkyné nebyl zda-
leka pouhym biologickym badatelem, ale
predevsim také (snad vlivem Goethovym)
znamenitym filozofem se snahou ..pochopit
vnéjSi svét, prirodu z jednotného stanovis-
ka". To, co o ném kdysi poc¢atkem stoleti
napsal biolog a vitalisticky filozof Emanuel
Radl, starého pana zaujalo jiZ jenom proto,
Ze on sam byl E. Radlem v podobné souvis-
losti s Purkyném davno jiz citovan. Byl tedy
velice zvédav na Krausovu praci.

Knihy protestantskych teologd Rudolfa
Bultmanna a Paula Feine, které si stary pan
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JOSEF KALUS

VZPOMINKY

—_—
-

Z jinosskych let. — Vzpominky starobélské.

1936

EDICE »VALASSKO« PREROV - SVAZEK 2

Mezi sedmi knihami, které se nasly u Masarykovy smrtelné postele, byly i Kalusovy vzpominky

vyzadal, se tykaly predevsim jejich netradic-
niho pojeti Nového zakona. Oba teologové
zastavali nazor, Ze ¢lovék nemUze chtit, aby
mu virou v Boha byly jednorazové odpusté-
ny jeho hfichy. Jeho postoj ve vife se musi
projevovat neustale v kazdé Zivotni situaci.
Tak vykladali oba autofi Novy zakon a ve
chvilich, kdy prichazi ¢as k bilancovani, bylo
dobré si myslenky obou teologd osvéZit.

Byl ¢as k bilancovani? Jesté koncem srpna
se stary pan citil vyborné. Prvni zarijovy
den poobédval s nékolika prateli, mezi ni-
miz byl Ustecky pramyslnik Schicht, vdova
po zlinském podnikateli Marie Batova

a davny pritel dr. Jaroslav Cisaf. S nim pak
odjel i na spolecnou projizdku kocarem.
Nikdo netusil, Ze jiz v noci pFijde prvni
krize.



Pekarovy Déjiny ceskoslovenské, které
vysly poprvé v roce 1921 jako prepracovana
ucebnice pro skoly, mél stary muz pro-
studovany davno jiz. S Josefem Pekarem
se leckdy preli, avSak jejich spory byly
naplnény distojenstvim a pochopenim.
Nerad, avéak s Uctou k jeho Gsudkim, dal
stary muz Pekarovi nékolikrat za pravdu.
Snad se s nim chtél alespon takto na dalku
znovu setkat.

Posledni knihou, o niz se zmifujeme, je
vzpominkova knizecka Josefa Kalusa. Pro¢
ona? Ucitel Josef Kalus, rodak z Frenstatu
pod RadhosStém, byl vyraznym basnikem
svého kraje, tedy Valasska. Ne nadarmo
ziskal prezdivku ,Valassky slavik”.

Ak Valassku mél nas muz velmi vrely
vztah z dob minulych. AvSak to by bylo dost
malo na vysvétleni, své by snad mohla hrat
i generacni spfiznénost, oba byli témér
stejné stari. Navic, a to se malo vi, se oba
v minulosti setkali. KalusQv pritel, ucitel,
spisovatel a propagator Cesko-slovenskych
vztahU Karel Kéalal (a také pritel starého
muze) ho kdysi vylakal na vlastivédny vylet
do Bystricky pod Velkou Lukou nedaleko
Turéanského Sv. Martina. Tam se poprvé

s basnikem Kalusem vidéli, avsak bylo

to pro néj jedno z mnoha stovek setkani,
jakkoli Josef Kalus o ném v uvedenych
Vzpominkach pise.

Ty vysly aZ na jare roku 1936, ndkladem
edice .Valassko" v Prerové, po pred-
chozim otiskovaniv romanové priloze

Moravskoslezského deniku v Moravské
Ostravé, péci spisovatele Vojtécha
Martinka. Graficky se na vydani podileli
akademicka malitka Marie Parmova -
Knézkova a sochar Jan Knebl. Jejich druha
Cast vysla dokonce az na jare 1937.

Jak se tedy ona kniha dostala hned po vyjiti
do knihovny starého muze? To se zifejmé jiz
nikdy nedozvime.

Prvni krize priSla v noci 1. zafi a v noci
14. zaFi [pise se v lékarské zpravé) ve tri
hodiny dvacet devét minut ustala ¢innost
srdecni. Pozdéji o tom napise Jaroslav
Seifert nezapomenutelné verse . To kalné
rano, to si pamatuj, mé dité".

Pani Olga Revilliodova si prala, aby vSechny
predméty a knihy, jeZ jejiho zesnulého otce
v poslednim obdobi Zivota obklopovaly, piSe
ve svych vzpominkach dr. Antonin Schenk,
byly seznamenany. Vedlo ji k tomu prresvéd-
ceni, Ze prostredi, ve kterém jeji otec zil,
bylo také odleskem jeho osobnosti.

Procez byl tento Ukol svéren dr. Antoninu
Schenkovi, dr. Frantiku Skarvanovi,
zdravotni sestfe MiluSi Kapsové a komor-
niku Bohumilu PFihodovi. A tak se k ndm
dostal podrobny popis bytu onoho starého
muZze, naseho prvniho prezidenta Tomase
Garrigue Masaryka. V popisu bytu v oddilu
SALONEK se doslova piSe:

U vychodni stény, vedle dvefi do jidelny,

stoji pfirucni stolek s postrannimi skla-
pécimi castmi. Na stolku leZi sedm knih.
VyZadal si je vdubnu a v kvétnu 1937 pan
prezident. Jako treti je uvedena kniha

Kalus, Josef, VZPOMINKY. Z jinosskych let,
vzpominky starobélské.

Josef Kalus ve svych Vzpominkach napsal
ve stati .U profesora T. G. Masaryka”

(z roku 1903) nasledujici: Odnaseli jsme si
z ndvstévy mnohé rizné dojmy, ale viecky
pékné a Cisté zladéné. Na mne hluboce
zapUsobilo Masarykovo prosté chovani

v jednania reci. ,Kazdé prava velikost libu-
je sivprostoté”, pronesl jsem cestou, ,tot
velikosti neklamna znamka"“. Od té doby
jsem jiz profesora Masaryka nespatfil, az
vroce 1924, kdyz jako prezident prejel ve
vlaku kolem Celadné velmi volné; stal jsem
blizko nastupisté se svymi zaky. Muz, ktery
se z okna dival, nezménil nic ve vyrazu
tvare, ac byl v celém narodé nastolen na
prvni misto a zase pomyslil jsem si: . Prava
velikost”.

Basnik, ktery odesel z tohoto svéta o néco
dfive, jedenactého prosince 1934, nemohl
tusit, Ze jeho Vzpominky budou mezi néko-
lika knihami .posledniho ¢teni vzdélaného
demokrata.” Svédci to nejen o velikosti

basnikové, ale také i o velikosti Ctenaroveé.

PETR ANDERLE

Kalus s Masarykem se ,setkali” dvakrat: poprvé v Bystricce pod Velkou Lukou nedaleko Turc¢anského Sv. Martina, podruhé byl Kalus se svymi zaky
v davu mavajicich, kdy? prezident projizdél vlakem pres Celadnou
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120 LET CELADENSKYCH LAZNI 1902-2022

Sto a dvacet let. Za tu dobu se z mista, které se nicim neodliSovalo od okolni krasné, ale pro zZivot clovéka tvrdé krajiny,
stal klenot Celadné a celych Beskyd. NeuvéFitelnou proménou proslo diky shoddm mnoha nahod, ale predevéim diky
idealim a houZevnatosti lidi, kteFi tady nechali kus svého Zivota. Nabizime ¢tenarim prilezitost na chvili zpomalit

a zalist se do prib&hl osobnosti, bez kterych by Celadna nebyla Celadnou.

TFi nova ,,pé“ na mapé Celadné: Polarium, Polarka a Polsko

O tom, Ze se da lé¢it chladem (tzv. kryote-
rapie) pfi teplotdch az minus 120 stupnid,
bylo v té dobé jiz véeobecné zndmo. V osm-
desatych letech minulého stoleti se prvky
této l&écby zacaly pouzivat v Japonsku, ve
Vidni nebo také v Némecku. A tak se nazev
mistni [éCebné metody ..Polarium” zrodil
pravé v Celadné. Bylo to chytlavé a vichni
ho dodnes pouzivaji. V poloviné srpna 2012
o tom, jak ndm ,Polarium pomohlo zvlad-
nout aklimatizaci v Himalajich”, vypravél
zdjemclm v ¢eladenském rehabilitaénim
centru Leopold Sulovsky, vedouci mnoha
horolezeckych expedic.

Jesté v ¢ervenci 2004 psal mistni tisk takto:
.Zastréend vesnicka Celadna par kilometr(
od Frydku-Mistku... je v povédomi pacientd
rehabilitacniho centra diky mistnimu po-
lariu, mrazivé komore, zazrakem moderni
mediciny. Jako prvni'v Ceské republice
pravé beskydské stredisko spustilo [éCbu
extrémnimi teplotami...”

Celadna davno jiz zastréenou vesnickou
neniajméno MUDr. Milana Bajgara, inicia-
tora rozvoje tohoto unikatniho rehabilitac-
niho zarizeniv poslednich vice nez dvaceti
letech, jest véeobecné zndmo a respekto-
vano. Je nejen modernim komfortné zari-
zenym rehabilitacnim centrem, lec tehdy to
byl kus odvahy: pred devatendcti lety neli-
tovalo jeho vedeni investovat v sousednim

Polsku pres sedm miliond korun na nékup

e
Bronislav Poloczek, jeden z prvnich klientl
Polaria
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Budovu dnesniho lécebného domu Polarka jsme koupili v roce 2003 od spolecnosti MAX
MARA, které objekt slouzil jako rekreacni zarizeni pro zaméstnance, vzpomina si jesSté dnes
zivé tehdejsi ¢lenka vedeni BRC Alena Jancurova.

tohoto v Cesku prvniho zafizeni svého dru-
hu. Chtélo to nejen odvahu, le¢ také vysoky
smysl pro realitu, coZ je charakteristické
pro celou historii tohoto zarizeni v posled-
nich bezmala 121 letech.

Od konce Cervna 2004 si komoru ve
zkuSebnim provozu vyzkouSely prvni dvé
stovky zdjemcd. Byl tenkrat mezi nimi jako
jeden z prvnich zndmy herec Bronislav
Poloczek [na snimku vlevo). Jakkoli byl
znam jako .brucoun a cholerik”, v Polariu

se mu velice libilo. A tak to vlastné zacalo...

W }”“ lmu

A snad jesté patficna poznamka zavérem:
Svého ¢asu pronesl MUDr. Milan Bajgar
dnes jiz legendarni vyrok tykajici se Cela-
denského starosty Pavola Luksi: .Pavol
Luksa si vzal svého casu Celadnou na zada
a prenesl ji na jiné misto...” A Milan pfi své
vrozené skromnosti zapomnél dodat, Ze pri
tom prenaseni Pavolovi vyrazné asistoval
a stale asistuje...

PETR ANDERLE

=

Snimky z Polaria zajistily celadenskym laznim medialni prestiz
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Inzerce

KVALITNI NABYTEK Z TVRDEHO MASIVNIHO DREVA

SMRK, BOROVICE, OLSE, JASAN
Vhodné do restaurace, penzionu, vinného sklipku, pergoly i jako zahradni posezeni.

tel.: 607 691 351

david.ostrava@post.cz

Prodej, servis, instalace:
Ostrava - Halasova 333/27

-‘ Celadna - volat predem
L. J.—.s infodlixustechnik.cz
www.lixustechnik.cz

Eechnmilkk 602332275

Virtualni ohraniceni
Nejsou tieba zadné obvodové draty, nastaveni je hracka.

Systematicky vzor seceni

Vyrazné zlepSuje Uc¢innost seceni.

Off-roadové schopnosti

Terénni pneumatiky, silné motory vestavéné v nabojich kol,
schopnost prekonavat svahy az 45%

Senzor VisionFence
Diky senzoru VisionFence se sekacka Navimow aktivné vyhyba
objektdim a bezpelné se pohybuje po travniku.

Segway Navimow, prvni skutecné automatizovana roboticka
sekacka, vyuziva virtualni ohraniceni, a diky tomu zcela odpada
nutnost slozitého pokladani obvodovych dratd.

Sekacky Navimow
se snadno ovladaji
a nastavuji

a poskytnou vam
nejen bezvadny
travnik, ale
zaroven také vic
volného ¢asu na
véci, které mate
radi.

i

4 O llidrome

s eblicgeven jigew /

16.4.2023,9-11h

= YOGA CAFE CELADNA

LEKCE OBUCEIONVE JOGY
& kasmenckou Lenkou Uhidfiovou

VYSTAVUJTE - NAVSTIVTE

/A\_ Stavba - Teplo - Energie
s, Auto - - Hobby

FRYDECKO-MISTECKY
VELETRH

Zena a Domov o

Hala Polarka

@mnis Omnis Olomouc, 8.5, tel.: 508 968 155, www.omnis.cz

i vy
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Pozvanky / Inzerce

Rehabilitaéni centrum Celadna

Galerie Lara

. RESTAURACE U SESTRIGEK
Vladi Kalach NOVE NABIizi RAUTY

o [ ]
Poradate rodinnou oslavu, firemni vecirek, posezeni s prateli a nevite si rady
arevne pocity
Sestavte si raut podle své chuti — v nabidce mame studeny i teply raut.
Syrové a salamové misy, hovézi tatarak, smazené mini syry z farmy,
24. 3 . ™ 3 . 5 ° 2023 kanapky rtizné druhy, mini burgery a spoustu dalSich dobrot si muzete
objednat telefonicky.

OBJEDNAVKY A DOTAZY
+420 732 202 296

- Objednani min. 14 dni pred akci
- Rauty si muiizete vyzvednou osobné v restauraci U Sestficek

Kompletni nabidku najdete na nasich webovych strankach
www.restauraceusestricek.cz

Rehabilitaéni centrum Celadnass. r. 0.
Celadné 42, 739 12 Celadna

10 25868951 Rehabilitaéni centrum Celadné s. r. o.
DIC CZ 25868951 Celadn4 42, 739 12 Celadna

1C0 25868951
DIC CZ 25868951

PRIJMEME ZAMESTNANCE PRIJMEME ZAMESTNANCE
NA PRACOVNI POZICI NA PRACOVNI POZICI

ELEKTRIKAR / ELEKTRIKARKA FYZIOTERAPEUT /

Rehabilitaéni centrum v Celadné nabizi volné pracovni misto na pozici ELEKTRIKAR / ELEKTRIKARKA F YZ I OT E R A P E U T KA S o SV E D c E N I M

na plny Gvazek. Mistem pracoviité je Rehabilita¢ni centrum Celadné s. r. o., Celadna 42, 739 12 Celadna,
okres Frydek-Mistek. Nastup mozny ihned. Vhodné pro studenty i dichodce.

Rehabilita¢ni centrum v Celadné nabizi volné pracovni misto na pozici FYZIOTERAPEUT / FYZIOTERAPEUTKA
S OSVEDCENIM na plny dvazek. Mistem pracovisté je Rehabilitacni centrum Celadna s. r. 0., Celadn4 42,
739 12 Celadna, okres Frydek-Mistek. Nastup mozny ihned.

POZADUJEME: NABIZIME: N —
o " . . POZADUJEME: NABIZIME:
« Vyuceni v oboru, « Tyden dovolené navic
« Osvédeeni o odborné zptisobilosti « Firemni benefity + Vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani « Tyden dovolené navic
v elektrotechnice (Vyhl. 50/1978 Sb.) + Préci v mladém kolektivu a tymového ducha + Vitéme specializaci (Bobath koncept, Redcord®, -« Firemni benefity

+ Odpovédnost, samostatnost . Zdravé prostredi v podhiifi Beskyd Spiraldynamik®, Dynamicka neuromuskularni « Préci v mladém kolektivu a tymového ducha
stimulace - DNS, McKenzie metoda® PNF, ACT, « Moznost osobniho riistu a vzdélavani
aj....) « Zdravé prosttedi v podhtii Beskyd

KONTAKT: KONTAKT:

Alzbéta Velickova Markova, 552 533 298, markova@rcceladna.cz Rehabilitaéni centrum Celadnas. r. o. Alzbéta Velickova Markova, 552 533 298, markova@rcceladna.cz Rehabilitaéni centrum Celadnass. r. 0.

Libor Pavld, 552 533 298, pavlu@rcceladna.cz Celadna 42,739 12 Celadna Libor Pavlii, 552 533 298, pavlu@rcceladna.cz Celadna 42, 739 12 Celadna
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Nabizime: J Névratnost jiz od 4 let provozu

Porfizeni FVE na kli¢ s dotaci ai 225.000,- Kt za pFiznivé I’.‘ﬂn'f Jsme spolecnosti s 14 ti letou tradici
Moinost zafizeni financovani. . —
Individudlni ndvrh FVE s kratkou dodaci Ihiitou. | Tel.: +420 603 810 675

MoZnost vykupu pfebytki za spotové ceny. o —E-mail: info@solar-mont.cz
Kompletni vyiizeni veskeré administrativy vietné dotace NZ ~ TWeb: www.solar-mont.cz
Nonstop dohled nad vykonem FVE.

..a bezpeti ma jmeéno

Zajistovani sluZeb z oblasti
Fyz ostraha majetku
Ochrana osob

Prevoz hotovosti a cenin

Elektronicka ostraha objektd

Nabi T e Vataho by, apartmnty E;t;nunu
sidhﬂiifkmyknmﬂnummwwm

iy .
ZASAH@

Vzhledem ke zvySenému napadu majetkové trestné cinnosti

Vam nabizime vyhodné zabezpeceni Vaseho rodinného domu, Pomoci novych mobilnich aplikaci mGZete mit neustale prehled
apartmanu, chaty nebo provozovny. o Vasem objektu také prostrednictvim Vaseho mobilniho telefonu.
Nase sluzby poskytujeme v obcich Celadna, Frydlant nad Ostravici, Samoziejmosti je také moZnost zapojeni hlasi¢ poZaru.
Pstruzi, Kuncice pod Ondrejnikem a Ostravice. Nevahejte nas oslovit na nize uvedenych kontaktech.
Pripojime Vas jiz existujici elektronicky zabezpecovaci systém
na nas pult centralizované ochrany, pFipadné Vam pFipravime cos(dcosas.cz, 733 311 311

navrh na zabezpeceni Vaseho objektu.
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Ordinacni hodiny v dubnu

Obvodak z Celadné / MUDr. Navratilova
Je nutné se objednat! Tel.: 558 684 044
Pondéli

injekce 6:45-7:30
ordinace 7:30-13:00
Utery, étvrtek

odbéry, injekce  6:45-7:30
ordinace 7:30-13:00
Streda

injekce 13:30-14:00
ordinace 14:00-18:00

(pouze pro pracujici, objednané a akutni stavy)
Patek

injekce 6:45-7:30

ordinace 7:30-12:00

Web: www.obvodakzceladne.cz

Lékarna (725 816 569)
Pond&l 8:00-16:00
Utery 8:00-14:00
Stieda 8:00-17:30
Ctvrtek 8:00-14:00
Patek 8:00-16:00

Sanitky: 558 628 882
Zachranna sluzba: 155
MUDr. Al-Saheb (603 244 551)
Pondéli 7:00-10:00
Utery 7.00 - 9.30 (pozvani]
9:30-11:00
(1.a 3. tyden v mésici poradnal
Stfeda  7:00-10:00 12:00-15:00
Patek 10:00-12:00 (12-13 pozvani)

Zubni ordinace
MUDr. Zaskodna MDDr. Schotliova
(724 780 732 nebo 558 684 066)

Po 13:00-19:00  12:00-19:00
Ut 7:30-13:00 7:00-14:00
St 7:30-13:00 8:00-15:00
Ct  7:30-13:00 7:00-14:00
P4 neordinuje  7:00-14:00

TABATA

LICINNY INTERVALOVY TRENIMNK NA SPALEMI TUKD A ZVYSENI KONDICE

sporToVNi HALA CELADNA (¢ p. 551)

Rezervace na tel.;

| kabatovamarcela

KONTAKTY NA OBECNi URAD

Obecni GFad Celadna, &.p. 1, 739 12
Celadna, IC: 00296571

Ufedni hodiny

Pondéli 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00
Utery  7:00 - 11:00 11:30 - 14:30
Stfeda 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00

Ctvrtek pouze po piedchozi dohodé
Patek  OU pro vefejnost uzavien

Sekretariat
E-mail: sekretariat@celadna.cz
Telefon: 558 684 008

Matrika

E-mail: obecmatrikaldseznam.cz
Starosta

E-mail: starostaldceladna.cz
Mistostarostka

E-mail: mistostarosta@celadna.cz
Telefon: 724178 925

Podatelna

E-mail: celadna(@iol.cz

Web: www.celadna.cz

Stavebni urad

Jana Vecerkovd, Ing. Zuzana Pochobradska
Telefon: 558 684 018

Informace pro obcany

Telefonni Cisla

IC Celadna 558 684 400
MU Frydlant nad Ostravici 558 604 111
Ufad prace FM 950 113 111

UP Frydlant - pf. na bydl. 950 113 222

UP Frydlant - zaméstnani 950 113 211

0SSZ 558 604 700
Ceska posta 954 273 912
Détsky domov 558 684 112
Zakladni $kola 558 684 006
MS Celadenska beruska 777 364 188

budova MS 777 364 189
Materska gkola Celadnd 558 684 548
Fara Celadné 595 171 252
Pamatnik J. Kaluse 739 219 838
Nadrazi CD 702 251 655
Rehab. centrum Celadnd 552 533 211
Polarium 558 603 311
Cistirna odpadnich vod 558 684 046

Autodoprava Kopecky Rich. 605864 379
Pila Mikeska 605 706 707
Pneu Macura 773 083 186
Sruby Pacak - Pavel Pacak 737 248 246
Sruby Pacak - Mich. Pacak 603 569 096
Nervy-Machander Oldrich 558 684 522

Pradelna viny p. Mitura 558 684 241
Stavebniny Bélidlo 739 624 344
Palivové drevo Bécak 731000 706
Zahradnictvi Otava 558 684 055
Reznictvi Kohut Celadnd 734 854 072
Potraviny Kohutovéa Cel. 558 684 048
Hrackarstvi Kopecka 604 806 211
Hasici 558 684 441
150
Policie CR 158
Policie CR - Frydlant n.0. 974 732 731
558 442 011
Zachranna sluzba 155
112
Poliklinika Frydlant n.0. 558 616 111
LDN FM, Revolucni ul. 558 630 327
Nemocnice FM 558 415 111
Koroner (volat pfi dmrti) 725 440 155
Horska sluzba 558 677 393
606 769 011
CEZ - poruchova sluzba 800 850 860
MARA-TAXI (non-stop] 603 720 357
Chirurgie Frydlant n.O 558 679 011

Spravce hitbitova Celadna 731073 659
Pohrebni sluzba Frenstat 777 835 626

HASICSKA POHOTOVOST

724179 160

Telefonni cislo na Rostislava Pavelce ze
Shoru dobrovolnych hasi¢d Celadnd mohou
obcané vyuzit v pripadé mimoradnych situacf
(zatopeny sklep, zabouchnuté dvefe, spadly
strom ajiné naléhavé situace).
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Zavérem

* W

\GeE Zatist krajiny
\> MONA

GRATULUJEME K JUBILEU:
DUBEN

Dasa Nova 70 let
Ales Michna 75 let
FrantiSek Rysavy 75 let
Helena Bartonkova 75 let
Frantisek Chlachula 80 let
Arnost Makovy 90 let
Irena Brazinova 90 let

SENIOR TAXI

Celadensky dostavnik

= T = . AL o

Retrospektivni samostatnd vystava vytvamice a rodaéky z Celadné Moniky Otdhalove,
mapujici posledni léta tvlréi prace. Vystavuje od r.2019 a ma na konté nékolik spolecnych vystav.

7 3 7 1 3 5 5 4 6 Jeji obrazy a ilustrace jsou souéasti mnohyich soukromych shirek
Vydala nékolik limitovanych edici autorskych interaktivnich kalendafi.

. Tan) AN & t( ¢ : Vystava obrazii se bude konat
Objednavky den predem! v prostordch galerie pamdtniku J. Kaluse v Celadné od 2. kvétna 2023.
Wistava bude zahdjena vernisd#i 7.kvéma v 15:00hodin.

SENIOR TAXI

,do nemochice” W - \ A&EF-‘.GIDF.F'F' c:-]rq |
: » Google pla
776 241 220 y ke

. Available on the iPhone
1km = 7,50 K& . sty ¥ s A

App Store

Provozuje SSS Frydlant n. O.

Celadensky zpravodaj - Zpravodaj obce Celadna Kvétnové Cislo vyjde 28. 4. 2023
Vydavatel: Obec Celadna, Celadné 1, 739 12 Geladng, IC 00296571, Uriviria o1 4 200
Registracni Cislo: MK CR E 18756
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